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ENCONTRO ONLINE

TERCA-FEIRA - 19/05 QUE TAL UM BANHO DIFERENTE?
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LINK E ORIENTACOES ABAIXO

VAMOS FAZER UMA EXPERIENCIA?
AREA: CIENCIAS NATURAIS

QUINTA-FEIRA - 21/05 VAMOS OUVIR MUSICA?
LINK E ORIENTACOES ABAIXO

GASTRONOMIA

SEXTA-FEIRA - 22/05 LA VEM HISTORIA
LINK E ORIENTACOES ABAIXO




SEGUNDA-FEIRA (18/05/2020)

PROJETO COMO PODEMOS MEDIR?
AREA: MATEMATICA

QUAL O INSTRUMENTO E UTILIZADO PARA MEDIR O PESO?
VOCE SABE O NOME?

QUANDO QUEREMOS SABER O PESO DE PESSOAS E OBJETOS,
UTILIZAMOS UM INSTRUMENTO CHAMADO BALANCA. FOI ESSE
INSTRUMENTO QUE VOCE PENSOU?

PODEMOS ENCONTRAR DIFERENTES TIPOS DE BALANCA, DE
ACORDO COM O LOCAL E SUA UTILIDADE. QUANDO VOCE
ACOMPANHA OS ADULTOS NA IDA AO SUPERMERCADO, JA
PRESTOU ATENCAO NESSE INSTRUMENTO DE MEDIDA? NO
SUPERMERCADO, ENCONTRAMOS PRODUTOS QUE PRECISAM SER
PESADOS EM UMA BALANCA QUANDO SAO COMPRADOS.

AGORA, ABRA SUA GELADEIRA, OBSERVE E LEVANTE SUAS
HIPOTESES, SOBRE QUAIS PRODUTOS SAO PESADOS ANTES DE
SEREM COMPRADOS.

DEPOIS DA OBSERVACAO, CONVERSE COM UM ADULTO
SOBRE O QUE VOCE PENSOU A RESPEITO. AFINAL DE CONTAS,
ELE(ELA) JA FOI VARIAS VEZES AO SUPERMERCADO E PODE
AJUDAR VOCE COM SUAS HIPOTESES. EM SEGUIDA, ABRA SEU
LIVRO DE MATEMATICA NA PAGINA 102, RESPONDA A ATIVIDADE
NUMERO 1 E FACA A LISTA DA QUESTAO 2 DE ACORDO COM O QUE
VOCE ENCONTRAR NA GELADEIRA DA SUA CASA.



VAMOS OUVIR UMA HISTORIA?

ANTES DE DORMIR, ESCOLHA UM DOS SEUS BRINQUEDOS,
PARA JUNTO COM VOCE. OUVIR UM PODCAST COM UMA HISTORIA
SUPER LEGAL “O BANHO DA ONCA”’ QUE DURA 9 MIN 46 S! EM
SEGUIDA, NESTE MESMO AUDIO, TEM TRAVA-LINGUAS, ADIVINHAS,
O SIGNIFICADO DA PALAVRA BRINCAR E NO FINAL, TEM ALGUMAS
CARTAS SOBRE COMO AS PESSOAS ESTAO SONHANDO NESTES
TEMPOS. VOCE PODE OUVIR APENAS A HISTORIA, EM OUTRO DIA,
VOCE COLOCA OUTRA VEZ E OUVE O RESTANTE SE DESEJAR.
COMBINADO? E SO ACESSAR O LINK:

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=0JuNJ6¢cHYrO

ORIENTACOES PARA O ADULTO:

ESSE PODE SER UM MOMENTO PARA SEU(SUA) FILHO(A)
SOLTAR A IMAGINACAO, CRIANDO O AMBIENTE E OS PERSONAGENS
DA HISTORIA E TAMBEM AMPLIAR A ESCUTA. VOCE PODE
APROVEITAR E SE JUNTAR A ELE (ELA) OU PERMITIR QUE ELE (ELA)
FIQUE SOZINHO(A). O LEGAL E USUFRUIR DESSE MOMENTO DE
CONTACAO DE HISTORIA.

TERCA-FEIRA - 19/05
QUE TAL UM BANHO DIFERENTE?
VOCE JA TOMOU BANHO OUVINDO MUSICA? PEGUE
BRINQUEDOS QUE POSSAM MOLHAR E LEVE COM VOCE PARA

DANCAR, OUVIR MUSICA E BRINCAR AO MESMO TEMPO. FACA
DESSE BANHO UM MOMENTO DIVERTIDO! E SO PEDIR AO ADULTO


https://www.youtube.com/watch?v=QJuNJ6cHYrQ

PARA ACESSAR O LINK ABAIXO E OUVIR A MUSICA “TCHIBUM” DO
PALAVRA CANTADA.
LINK:https://www.youtube.com/watch?v=v1Pv9cOy-2s

QUARTA-FEIRA (20/05)

ARTE VISUAIS - PRO LUIZA

Ol, VAMOS A MAIS UMA ATIVIDADE DE ARTE?

CONTINUAREMOS INVENTANDO MANEIRAS DIVERTIDAS DE
FAZER ARTE.

VOCE CONHECE A BRINCADEIRA DE CRIAR IMAGENS A PARTIR
DA SOMBRA DAS NOSSAS MAOS? VEJA A IMAGEM ABAIXO:

-

E UMA BRINCADEIRA BEM DIVERTIDA QUANDO TEMOS POUCA
LUZ, POIS, COMO VOCE JA DEVE TER PERCEBIDO, E ASSIM QUE AS
SOMBRAS APARECEM.


https://www.youtube.com/watch?v=v1Pv9cOy-2s

VOCE SABIA QUE TEM ARTISTA UTILIZANDO OS DESENHOS
QUE A SOMBRA FAZ PARA '
CRIAR ARTE? O NOME DESSA |
ARTISTA E REGINA SILVEIRA.

VEJA ABAIXO, ALGUMAS IMAGENS DAS OBRAS DESSA
ARTISTA:

MUITO CRIATIVA A IDEIA DA ARTISTA, NAO E? ELA NOS
MOSTRA QUE A SOMBRA FAZ DESENHOS BEM INTERESSANTES A



PARTIR DE ELEMENTOS DA REALIDADE, COMO PESSOAS, OBJETOS,
PLANTAS, ENTRE OUTRAS COISAS.

ESSA IDEIA DA ARTISTA REGINA SILVEIRA, INSPIROU A
ATIVIDADE DE HOJE.

VAMOS LA ENTAO?

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE, VOCE IRA PRECISAR DE:

1. PAPEIS PARA DESENHO;
2. LAPIS DE ESCREVER/DESENHAR, BORRACHA,;
3. HIDROCOR, LAPIS DE COR E GIZ DE CERA.

COM ESSE MATERIAL, VOCE REALIZARA ALGUNS DESENHOS
TENDO A MAO COMO MOLDE. ASSIM, SERA COMO A IDEIA DA
SOMBRA ONDE SO VEMOS A LINHA DO CONTORNO, SEM NENHUM
DETALHE DA AREA INTERNA, COMO O JOGO DE SOMBRAS DA
PRIMEIRA IMAGEM QUE ESTA MAIS ACIMA E QUE FOI A INSPIRACAO
DA ARTISTA.

DIVIRTA-SE COM ESSE DESAFIO! DEPOIS, ESCOLHA UM LOCAL
ESPECIAL DA SUA CASA PARA COLOCAR SUA ARTE OU PRESENTEIE
ALGUEM DE QUEM GOSTA MUITO!

VAMOS BRINCAR?

VOCE JA BRINCOU DE EM CIMA EM BAIXO? PARA DESCOBRIR
COMO E ESSA BRINCADEIRA, E SO ACESSAR O LINK ABAIXO.
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=BYnoivORXqU

ORIENTACOES PARA O ADULTO:

ESSE PODE SER UM MOMENTO PARA SEU(SUA) FILHO(A)
SOLTAR O CORPO, EXPLORAR OS MOVIMENTOS, O RITMO E


https://www.youtube.com/watch?v=BYnoiv9RXgU

TAMBEM A COORDENACAO MOTORA. VOCE PODE APROVEITAR E
SE JUNTAR A ELE (ELA) OU PERMITIR QUE ELE (ELA) FIQUE
SOZINHO(A). O LEGAL E ENTRAR NA BRINCADEIRA!

QUINTA-FEIRA (21/05)

VAMOS FAZER UMA EXPERIENCIA?
AREA: SOCIEDADE E NATUREZA

NA ATIVIDADE ANTERIOR, VOCE FEZ UMA LISTA DO QUE
ENCONTROU NA GELADEIRA DA SUA CASA E QUE SAO PESADOS
ANTES DE SEREM COMPRADOS NO SUPERMERCADO. DESTA VEZ, A
PROPOSTA E VOLTAR NA GELADEIRA E ESCOLHER UMA BATATA
(PODE SER BATATA INGLESA OU BATATA DOCE) PARA FAZER UMA
EXPERIENCIA. VOCE JA FEZ ALGUMA EXPERIENCIA? AO REALIZAR
UMA EXPERIENCIA, PODEMOS OBSERVAR, REGISTRAR E
COMPARTILHAR O QUE ACONTECEU DURANTE O EXPERIMENTO.
VOCE SABIA DISSO?

VEJA COMO FAZER:

1. PEGUE A BATATA. SELECIONE A MAIS BONITA E SAUDAVEL;

2. LAVE BEM;

3. SEPARE UM RECIPIENTE COM AGUA, DE PREFERENCIA UM
POTE TRANSPARENTE, COM A BOCA MAIOR DO QUE A
LARGURA DA BATATA,;

4. COLOQUE DE QUATRO A SEIS PALITOS DE DENTE AO REDOR,
DE MANEIRA QUE ELES FIQUEM SUSPENSOS NA BOCA DO
POTE. PARA FACILITAR O PROCESSO, O ALIMENTO PODE SER
CORTADO AO MEIO OU EM PEDACOS MENORES.



DEPOIS DISSO, VEJA O QUE VAI ACONTECER E FACA UM
DIARIO DE OBSERVACOES. (PODE SER POR REGISTRO ESCRITO,
ATRAVES DE DESENHOS OU AMBOS).

ORIENTACOES PARA O ADULTO QUE IRA ACOMPANHAR A
ATIVIDADE:

VA COM ELE ATE A GELADEIRA E DEIXE ELE ESCOLHER
SOZINHO. CASO VOCE NAO TENHA UMA BATATA EM CASA, ESPERE
O PROXIMO MOMENTO QUE FARA COMPRAS PARA INICIAR A
EXPERIENCIA. PERGUNTE: “VOCE SABE O QUE PODEMOS FAZER
COM ESSE ALIMENTO?” EM SEGUIDA, FALE UM POUCO SOBRE A
BATATA E COMO ELA PODE SER UTILIZADA NO COTIDIANO.

ESCOLHAM JUNTOS O RECIPIENTE E DEIXE QUE SEU (SUA)
FILHO(A) FACA A EXPERIENCIA, APENAS DE O SUPORTE
NECESSARIO. E IMPORTANTE NESTE MOMENTO, FAZER
PERGUNTAS. “O QUE VOCE ACHA QUE VAI ACONTECER?” “VOCE
NAO GOSTARIA DE REGISTRAR ISSO EM SEU DIARIO DE
OBSERVAGCAO?”

TODOS OS DIAS, A CRIANCA DEVE SER LEMBRADA DE VER SE E
NECESSARIO COLOCAR AGUA.

VOCE PODERA TAMBEM, FAZER UM REGISTRO FOTOGRAFICO
DESSE MOMENTO PARA COMPARTILHARMOS POSTERIORMENTE

VAMOS OUVIR MUSICA?

VOCE JA PERDEU ALGUMA COISA? ESSA MUSICA FALA SOBRE
UMA MENINA QUE PERDEU UM ANEL. A PROPOSTA HOJE E
ESCOLHER UM LUGAR SOSSEGADO E CONFORTAVEL. COLOCAR A
MUSICA E OUVIR ATENTAMENTE.
LINK:https://www.youtube.com/watch?v=KOCvuulPDe4



https://www.youtube.com/watch?v=KQCvuuIPDe4

SEXTA-FEIRA (22/05)

GASTRONOMIA - MASSA DE PIZZA

OLA, PESSOAL!

NA AULA DE HOJE, VAMOS APRENDER A FAZER A MASSA DE
PIZZA, QUE E UMA RECEITA DELICIOSA DE SE FAZER E COMER
TAMBEM!

O LEGAL DA PIZZA E QUE E UMA RECEITA QUE AGRADA QUASE
TODO MUNDO E, A REALIZACAO DESSA RECEITA PODE SE TORNAR
UM MOMENTO LEGAL PARA TODOS QUE ESTAO EM CASA
PARTICIPAREM!

VAMOS USAR INGREDIENTES QUE A MAIORIA DAS PESSOAS
TEM EM CASA, O FERMENTO BIOLOGICO SECO E BEM FACIL DE
ENCONTRAR EM SUPERMERCADOS. A FUNCAO DELE E FAZER
NOSSA MASSA DA PIZZA CRESCER, POR ISSO, E BEM IMPORTANTE!

EXISTEM VARIOS TIPOS DE FERMENTOS E DE FORMAS DE
FERMENTACAO, QUE E O NOME DO PROCESSO QUE FAZ A MASSA
CRESCER. NESSA RECEITA, VAMOS USAR ESSE TIPO DE FERMENTO
POR SER MAIS PRATICO.

VOCES SABEM O QUE E O FERMENTO BIOLOGICO?

O FERMENTO BIOLOGICO E COMPOSTO DE LEVEDURAS, QUE
SAO ORGANISMOS VIVOS QUE QUANDO MISTURADOS COM AGUA E
FARINHA, PRODUZEM O GAS QUE FAZ CRESCER A MASSA. ESSES
ORGANISMOS VIVOS NAO FAZEM MAL PARA NOSSA SAUDE! AO
USAR O FERMENTO TEMOS QUE TER ALGUNS CUIDADOS, PORQUE
PODEMOS ESTRAGA-LO E ASSIM ELE NAO VAI CUMPRIR O PAPEL
NECESSARIO NA RECEITA, QUE E FAZER A MASSA CRESCER
BASTANTE. DEVEMOS TER CUIDADO COM A TEMPERATURA DA
AGUA, NAO PODE ESTAR MUITO QUENTE, E, PARA O FERMENTO



CRESCER MAIS RAPIDO, COLOCAMOS UMA COLHER DE ACUCAR,
POIS ESSES ORGANISMOS SE ALIMENTAM DO MESMO.

OUTRO DETALHE BEM IMPORTANTE E A SOVA, QUE E COMO
CHAMAMOS ESSA PARTE QUE MEXEMOS NA MASSA. E IMPORTANTE
SE DEDICAR ALGUNS MINUTOS NESSE PROCESSO, PORQUE FAZ
TODA DIFERENCA NO RESULTADO FINAL DA RECEITA. O OBJETIVO
DE PASSAR ESSE TEMPO AMASSANDO A MASSA E QUE ELA FIQUE
BEM FOFINHA E ELASTICA.

COM CERTEZA, VOCES JA OUVIRAM FALAR DE GLUTEN,
APESAR DELE ESTAR SENDO BASTANTE CONDENADO POR Al, PARA
TER UMA MASSA DE PIZZA OU PAO GOSTOSA, PRECISAMOS DELE, E
A UNICA FORMA DE ATIVA-LO E AMASSANDO A MASSA BASTANTE.
ELE NAO E UM VILAO, A NAO SER QUE VOCE TENHA ALERGIA,
APENAS NAO DEVE SER CONSUMIDO EM EXCESSO E SEMPRE USAR
UMA FARINHA DE BOA QUALIDADE.

DEVEMOS LEMBRAR QUE AO FAZER A MASSA EM CASA,
SABEMOS TUDO QUE ESTAMOS COLOCANDO NA NOSSA COMIDA E
TEMOS O PODER DE ESCOLHER CADA INGREDIENTE E A
QUALIDADE QUE QUEREMOS COLOCAR NO NOSSO PRATO. POR
ISSO SE TORNA MAIS SAUDAVEL DO QUE COMPRAR PRONTA! ISSO
E AUTONOMIA!

INGREDIENTES:
e 3 1/2 XICARAS DE FARINHA DE TRIGO
e 1 XiCARA DE AGUA MORNA
e 1 COLHER DE SOPA DE ACUCAR
e 2 COLHERES DE SOPA DE FERMENTO BIOLOGICO SECO
e PITADA DE SAL
e 2 COLHERES DE SOPA DE AZEITE DE OLIVA

ESPERO QUE FACAM A RECEITA!



ACESSEM O LINK:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YPQDCNIBQFA

UM BEIJO GRANDE,
PRO ALANE.

LA VEM HISTORIA

QUE TAL FINALIZAR A SEMANA OUVINDO UMA HISTORIA ANTES
DE DORMIR? ELA ESTA BEM NO INICIO DO PODCAST E TEM 14MIN. O
AUDIO PROSSEGUE COM UMA MUSICA SOBRE O LOBO,
ORIENTACOES PARA FAZER UM CHAPEU DE PAPEL E TEM UMA
ENTREVISTA COM UM PERSONAGEM. VOCE PODE OUVIR APENAS A
HISTORIA, NO OUTRO DIA VOCE COLOCA OUTRA VEZ E OUVE O
RESTANTE SE DESEJAR. HOJE VAMOS CONHECER UM LOBO E OS
SETE CABRITINHOS. DEIXE O AMBIENTE BEM ACONCHEGANTE E
FIQUE COM OS OUVIDOS ATENTOS, POIS A HISTORIA VAI COMECAR!
LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=ptcLUsIZMSI&Ilist=PLg5IhsOI5bL X4
en3lJnbboiSNAtDg{WE &index=10&t=0s

ORIENTACOES PARA O ADULTO:

ESSE E UM MOMENTO PARA SEU(SUA) FILHO(A) AMPLIAR A
ESCUTA, SOLTAR A IMAGINACAO, CRIANDO O AMBIENTE E OS
PERSONAGENS DA HISTORIA. VOCE PODE APROVEITAR E SE
JUNTAR A ELE (ELA). DEPOIS, CONVERSEM SOBRE O QUE
ACONTECEU NA HISTORIA.


https://www.youtube.com/watch?v=ypQDcnibQfA
https://www.youtube.com/watch?v=ptcLUslZMSI&list=PLg5IhsOl5bLX4en3lJnbboi5NAtDqjWE_&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ptcLUslZMSI&list=PLg5IhsOl5bLX4en3lJnbboi5NAtDqjWE_&index=10&t=0s

