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Terça-Feira (05/05/2020) 

 

Língua Portuguesa - Caderno de atividades página 19 e 20 

Brincar é uma das coisas mais divertidas que existe! A atividade 

da página 19 é sobre alguns brinquedos. Quais destes você já brincou? 

Depois de observar as figuras, escreva seus nomes. 

Agora, na página 20, os nomes são de fantasias. Escreva-os nas 

linhas respectivas. 

E por falar em fantasia, que tal, na próxima sexta-feira a gente 

assistir aula fantasiado/a e relembrar as nossas Sextas Muito Loucas? 

 

Gastronomia - Cuca Alemã de banana 

O bolo é um preparo que a maioria das pessoas ama e está 

sempre presente nas comemorações importantes das nossas vidas! 

Bolo é sinônimo de alegria, festa e conforto. É por isso que é a receita 

mais pedida para ser feita em sala. Quando fazemos, é sempre uma 

grande felicidade! 

 As transformações químicas dos processos da receita de um 

bolo, por mais simples que sejam, é como uma mágica aos olhos de 

uma criança e até mesmo adultos.  

O bolo que vamos preparar é bem gostoso e diferente do que 

estamos acostumados aqui no nordeste. A cuca é um bolo típico da 

alemanha que foi trazido no período de imigração, sempre preparado 

com alguma fruta, pode ser banana, maçã, goiaba, frutas vermelhas e 

etc. também conhecido pela tradicional farofa crocante em cima que faz 

toda a diferença! 

 

 



Cuca Alemã de banana 

 

Ingredientes: 

● 3 ovos 

● 60g de amido de milho 

● 160g de açúcar 

● 125ml de leite integral 

● 140g de farinha de trigo 

● 50g de manteiga 

● 8g de fermento químico  

● pitada de sal 

● 2 bananas maduras 

farofa: 

● 50g de açúcar  

● 70g de farinha de trigo 

● 50g de manteiga 

● canela em pó  a gosto 

● pitada de sal 

  Modo de preparo: 

Bata a manteiga e o açúcar até obter um creme fofinho. Adicione 

um ovo por vez até ficar tudo bem homogêneo. Essa parte é 

interessante ser feita na batedeira, mas se não tiver,  poderá ser feita na 

mão mesmo.  

Retire da batedeira e vamos incorporar os secos e o leite, 

alternando-os e misturando com uma espátula. Despeje tudo em uma 

assadeira untada e enfarinhada, adicione as bananas cortadas em cima 

da massa.  

Para a farofa, iremos colocar tudo em um recipiente e misturar 

com as pontas dos dedos até obter uma textura de areia de praia 



molhada, arrume em cima das bananas. Leve para assar em forno pré-

aquecido a 180°c por mais ou menos 30min. 

  Depois, é só se deliciar! 

Outra sugestão: 

No meu primeiro vídeo fiz a receita do bolo de maçã. Conseguiu 

fazer a receita? Você gostou? O que  acha de aproveitar o tempo para 

cozinhar? 

Coloquei em prática mais uma receita e vou compartilhar com 

vocês. Um prato da culinária árabe, um kibe! Como é um kibe diferente, 

gravei um vídeo com essa receita para você. Acesse o link abaixo: 

https://youtu.be/1c49bktwjkk 

Agora, é só pedir a ajuda de um adulto e fazer a receita aí na sua casa! 

 

Beijos, pró Alane! 

 
Quarta-Feira (06/05) 

 
 

Ciências Naturais:  

         

    Segue abaixo um link de um vídeo do Show da Luna para você 

ampliar seus conhecimentos sobre a importância das minhocas para o 

solo. Os amiguinhos dos agricultores:  

 https://www.youtube.com/watch?v=YQRCkQceLTI 

        Se quiser, pode fazer um fantoche de minhoca utilizando meia para 

brincar ou enfeitar um local da sua casa. 

 Você vai precisar de:  

● 1 meia que ninguém use mais e/ou esteja sem o par. 

● 3 botões para fazer os olhos e nariz. 

https://youtu.be/1c49BkTwJKk
https://www.youtube.com/watch?v=YQRCkQceLTI


● 1 cola ou linha e agulha (nesse caso, peça a ajuda de um 

adulto para costurar para você). 

 Cole os botões na ponta da meia formando os olhos e nariz. 

 Espere secar e enfeite (se preferir). 

 Pronto! É só criar uma historinha para se divertir. 

 
 

Arte Visuais                                  

 

Olá, como está você? 

Venho aqui hoje para te fazer um convite: que tal 

passearmos pelos jardins de um artista muito famoso? 

Primeiro preciso apresentá-lo, o nome dele é Claude 

Monet e nasceu na cidade de Paris, em 14 de novembro 

de 1840. Uma das características mais interessantes desse 

importante artista é que ele gostava muito de pintar ao ar 

livre, de estar em contato com a natureza, aproveitando as 

diferente luminosidades (luz) que o dia apresenta. 

Monet era tão observador que tentava capturar a luz nas suas 

pinturas. Observe as pinturas abaixo, elas mostram um mesmo local 

com diferentes horários do dia (manhã, tarde, noite): 



 

Os quadros de Monet são feitos de uma forma muito diferente, ele 

utilizava pequenos pontos para criar os elementos da imagem, as 

casas, as pessoas e principalmente a vegetação (flores e plantas). 

Veja como é o detalhe da pintura vendo de 

perto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponte Sobre Uma Lagoa de Lírios de Água (1899) 

 

Ao observar a obra do artista, percebemos que temos que nos 

distanciar da pintura, pois se ficarmos muito próximos veremos pontos, 

juntos uns dos outros. 

O nome desse estilo de pintura é o Impressionismo. 

A natureza era o tema favorito de Monet, ele morava em uma 

linda casa em Giverny, uma cidade situada no Norte da França. E foi o 

jardim dessa casa que trouxe inspiração para diversas obras desse 

artista tão criativo. 

E é para a casa de Monet que vamos em nosso passeio. Para 

isso, você terá que acessar o link abaixo:  



 

https://www.youtube.com/watch?v=vM2U25mNJeQ 

Após o seu passeio, observe as obras que o jardim da casa de  

Monet inspirou: 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vM2U25mNJeQ


 

 

 

Assista também à animação Linéia no Jardim de Monet, ela vai 

ampliar a sua visita. É só acessar o link abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=zVtRtk-JTVY 

E aí gostou do passeio? Vimos que o artista tem uma ligação 

grande com a natureza, não é? E que jardim maravilhoso! Pura 

inspiração para obras de arte. 

A natureza é realmente muito importante para todos nós, vamos 

lembrar disso! 

E já que a natureza é uma arte, que tal você se 

inspirar nela para criar uma imagem? 

Para produzir essa imagem você irá precisar de: 

● Papel branco para desenho; 

● Giz de cera, lápis de cor e hidrocor; 

● Tesoura e cola; 

● Papéis coloridos e ou de revistas. 

 

Com esse material, você deverá criar a sua imagem de jardim, 

tendo como inspiração o Jardim de Monet que foi visitado. Para isso 

será utilizado a técnica da colagem, como nas ideias abaixo:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zVtRtk-JTVY


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espero que você se divirta construindo o seu jardim. Depois,  

fotografe e  envie sua produção para o e-mail: 

profespecialistasexperimental@gmail.com . 

Beijos da pró Luiza! 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:profespecialistasexperimental@gmail.com


Quinta-feira (07/05) 

 

 

Matemática - Caderno de atividades página 6 

Você tem jogado com sua família? Essa atividade aqui, é sobre 

uma partida de jogo de tabuleiro. Você precisará observar a posição em 

que cada jogador está, descobrir a nova posição dos pinos de acordo 

com os pontos formados com dois dados e completar a tabela. Vamos 

lá? 

 

ATIVIDADE 02 - MÚSICA  

   

Olá pessoal! que tal aprendermos o som de alguns instrumentos 

musicais? Essa é uma atividade bastante rica para os nossos ouvidos.  

o objetivo é assistir ao vídeo feito pelo professor JJ, tentar 

adivinhar qual é o instrumento que está sendo tocado, ouvir os sons dos 

instrumentos musicais que estão no vídeo e memorizar a cor  do 

número de cada instrumento.  

Após isso, é só colorir o quadro branco abaixo da imagem de cada 

instrumento, com a cor correspondente. Caso você não tenha como 

imprimir o quadro abaixo, poderá reproduzi-lo, através de desenho, em 

uma folha de papel e realizar a atividade. 



 

 

Segue o link do vídeo : 

Https://youtu.be/xletpnqgabo 

 

Abraços, professor JJ. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/XLETpNqGaBo

