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DATA ATIVIDADES 

SEGUNDA-FEIRA - 18/05 ARTES 

 

 

TERÇA-FEIRA - 19/05 

ENCONTRO ONLINE – TRAZER SEU 

BRINQUEDO FAVORITO PARA 

COMPARTILHAR COM O GRUPO. 

“HORA DE DORMIR” 

OUVIR HISTÓRIA (O NABO GIGANTE) 

QUARTA-FEIRA - 20/05 MEU BAÚ PRECIOSO 

QUINTA-FEIRA - 21/05 BRINCANDO DE CIENTISTA 

 

 

SEXTA-FEIRA - 22/05 

GASTRONOMIA 

 

“BANHO DIVERTIDO” 

OUVIR MÚSICA (BANHO É BOM) 

 

 

 

 

 

 



SEGUNDA-FEIRA - 18/05 - ARTES 

 

OLÁ COMO ESTÁ VOCÊ? COMO FOI A SUA SEMANA? 

ESPERO QUE BEM TRANQUILA, COM CUIDADO, CARINHO E 

DIVERSÃO! 

HOJE VAMOS A MAIS UMA ATIVIDADE E, PARA ISSO, 

VOCÊ DEVERÁ LEMBRAR DA ATIVIDADE DA SEMANA 

PASSADA.  

VOCÊ GOSTOU DE CRIAR A PROPOSTA PASSADA? A 

CIDADE CRIADA POR VOCÊ, FOI APROVEITADA PARA 

ALGUMA BRINCADEIRA?  

FIQUEI CURIOSA PARA VER SUA CIDADE. SERÁ QUE ELA 

FICOU MUITO GRANDE? 

ESSE TEMA, A CIDADE, É MUITO UTILIZADO POR 

DIFERENTES ARTISTAS. MUITOS 

DELES HOMENAGEARAM AS 

CIDADES QUE MORAVAM FAZENDO 

UMA BELA IMAGEM. DÊ UMA 

OLHADA ABAIXO PARA MATAR A 

CURIOSIDADE: 

● ESSA É A CIDADE DA ARTISTA 

TARSILA DO AMARAL, VEJA 

COMO ELA É BEM COLORIDA! 

PARECE UM BRINQUEDO DE 

MONTAR.         

                  ESTRADA DE FERRO CENTRAL DO BRASIL, 1924 



● ESSA AQUI É DO ARTISTA CLAUDIO TOZZI. 

                                              CONTEMPORÂNEO, 1944 

VEJA! OUTRA OBRA QUE PARECE UM BRINQUEDO DE 

MONTAR! MAS É UMA CIDADE BEM MAIS MODERNA QUE A DE 

TARSILA. 

● ESSA É DO ARTISTA 

CLAUDIMAR 

PEREIRA, ELE 

MOSTRA UMA 

CIDADE DO 

INTERIOR, COM 

MUITAS CORES E 

MUITOS 

ELEMENTOS. SERÁ 

QUE PARECE COM A 

QUE VOCÊ CRIOU NA ATIVIDADE PASSADA? 

CIDADE EM FESTA 

● ESSA ÚLTIMA IMAGEM É DE UM ARTISTA QUE MORAVA 

AQUI NA NOSSA CIDADE. O NOME DELE É CARYBÉ, UM 

ARGENTINO QUE SE NATURALIZOU BRASILEIRO. 



ELE ERA MUITO ENCANTADO POR SALVADOR E EM 

MUITOS QUADROS SEUS, RETRATOU ALGUNS LUGARES 

DA NOSSA QUERIDA CIDADE. 

APRECIE A IMAGEM ABAIXO E VEJA SE VOCÊ OU SUA 

FAMÍLIA RECONHECEM QUE LUGAR É ESSE.   

                                FUNDAÇÃO DA CIDADE DO SALVADOR,1950 

É MUITO INTERESSANTE A MANEIRA QUE CADA 

ARTISTA MOSTRA A CIDADE, VOCÊ NÃO ACHA? ELES 

APRECIARAM COM CUIDADO AS CIDADES PARA 

REPRESENTÁ-LAS DEPOIS. 

E QUE TAL VOCÊ TAMBÉM FAZER UMA IMAGEM QUE 

MOSTRE UMA CIDADE, A PARTIR DA OBSERVAÇÃO DE UMA 

IMAGEM REAL? JÁ ESCOLHI ATÉ A CIDADE QUE VOCÊ VAI 

RETRATAR. 

A NOSSA SALVADOR, É CLARO! AFINAL DE CONTAS, 

ESTAMOS COM MUITA SAUDADE DE PASSEAR PELAS RUAS 

DA NOSSA CIDADE, NÃO É? VAMOS LÁ?!  



SERÁ O MESMO QUE O ARTISTA FEZ. VOCÊ IRÁ 

OBSERVAR UMA FOTOGRAFIA. 

VEJA ABAIXO, ALGUMAS IMAGENS REAIS DA NOSSA 

CIDADE, SALVADOR. OBSERVE BEM CADA DETALHE DA 

FOTOGRAFIA, COMO SÃO AS FORMAS, ONDE CADA 

ELEMENTO ESTÁ. 

 

PELOURINHO 

 

 

PITUBA VILLE 

 



   

                                   PORTO DA BARRA 

 

AGORA, ESCOLHA UMA DAS IMAGENS ACIMA E FAÇA 

UM DESENHO DE OBSERVAÇÃO.  

NO DESENHO DE OBSERVAÇÃO, TEMOS QUE 

DESENHAR A IMAGEM COMO ELA É, SÓ QUE DO NOSSO 

JEITO. TENHA O CUIDADO EM COLOCAR CADA ELEMENTO NO 

MESMO LUGAR QUE APARECE NA IMAGEM QUE VOCÊ ESTÁ 

APRECIANDO, OK? 

DIVIRTA-SE NESSA BRINCADEIRA DE VISITAR LUGARES 

DA NOSSA CIDADE ATRAVÉS DE FOTOGRAFIAS! 

DEPOIS, ESCOLHA UM LUGAR ESPECIAL DA SUA CASA 

PARA COLOCAR SUA ARTE! 

 

 

 

 

 

 

 



TERÇA-FEIRA  19/05 - “HORA DE DORMIR” 

 

HISTÓRIA “O NABO GIGANTE” 

 

O MOCINHO E A MOCINHA PLANTARAM SEMENTES NO 

ALTO DA MONTANHA E FIZERAM UMA GRANDE 

DESCOBERTA!  

O QUE SERÁ QUE ELES DESCOBRIRAM? COMPARTILHE SUAS 

SUGESTÕES, VÁ PARA UM CANTINHO PREPARADO POR SUA 

FAMÍLIA E ESCUTE ESSA LINDA HISTÓRIA. BONS SONHOS! 

 

ORIENTAÇÕES PARA OS ADULTOS: 

✔ SUGERIMOS QUE PREPAREM UM AMBIENTE 

ACONCHEGANTE E ACOLHEDOR PARA ESTE MOMENTO. 

✔ POR SE TRATAR DE UM PODCAST, A CRIANÇA NÃO 

PRECISARÁ ESTAR DIANTE DA TELA, PODENDO APENAS 

ESCUTAR O ÁUDIO. 

✔ ESSA ATIVIDADE POSSIBILITA QUE A CRIANÇA 

EXERCITE A IMAGINAÇÃO, CRIANDO PERSONAGENS, 

CENÁRIOS... 

✔ SEGUE LINK ABAIXO. SALIENTAMOS QUE O ÁUDIO TEM 

A DURAÇÃO DE  23 MINUTOS E 59 SEGUNDOS. MAS A 

HISTÓRIA TEM INÍCIO AOS 12 MINUTOS E 6 SEGUNDOS.  

✔ CASO DESEJEM, PODEM ESCOLHER OUTROS 

MOMENTOS PARA REALIZAR AS OUTRAS ATIVIDADES 

QUE O PODCAST INDICADO PROPÕE. 

LINK:https://www.youtube.com/watch?v=0DyZ9sZnlRE&feature=yo

utu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0DyZ9sZnlRE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0DyZ9sZnlRE&feature=youtu.be


QUARTA-FEIRA - 20/05   

MEU BAÚ PRECIOSO  

 

VAMOS CONSTRUIR UM BAÚ PARA GUARDAR COISAS 

QUE VOCÊ CONSIDERA PRECIOSAS? PARA COMEÇAR, 

ESCOLHA UMA CAIXA QUE SERÁ PRODUZIDA 

ARTISTICAMENTE POR VOCÊ (USE SUA CRIATIVIDADE) E 

ASSIM, ELA FICARÁ PERSONALIZADA.  

CAIXA PRONTA! AGORA, VÁ SEPARANDO OS OBJETOS 

QUE PARA VOCÊ SÃO  PRECIOSOS E COLOQUE-OS DENTRO 

DELA. QUANTOS OBJETOS VOCÊ GUARDOU? 

 

ORIENTAÇÕES PARA OS ADULTOS: 

 

✔ O OBJETIVO DESSA ATIVIDADE É A CONTAGEM. NO 

PRIMEIRO MOMENTO COM QUANTIDADES MENORES DE 

ELEMENTOS (1 a 3) DEPOIS PODEM IR AUMENTANDO; 

✔ A CAIXA DE PAPELÃO É UMA SUGESTÃO QUE PODE SER 

SUBSTITUÍDA POR OUTROS COMPARTIMENTOS ( POTES 

PLÁSTICOS, CAIXA DE MADEIRA...); 

✔ NO MOMENTO DE DECORAR A CAIXA, DEIXE A CRIANÇA 

LIVRE PARA ESCOLHER MATERIAIS, CORES, FORMAS…; 

✔ PARA QUE ESSE MOMENTO SEJA SIGNIFICATIVO, A 

ESCOLHA DOS OBJETOS QUE SERÃO COLOCADOS NA 

CAIXA DEVE PARTIR DA CRIANÇA. 

✔ É IMPORTANTE QUE A CONTAGEM E O REGISTRO DA 

QUANTIDADE DOS ELEMENTOS SEJAM REALIZADOS 

SEMANALMENTE.  



✔ NO MOMENTO DO REGISTRO, AS CRIANÇAS PODEM 

UTILIZAR DIFERENTE ESTRATÉGIAS COMO DESENHOS, 

TRACINHOS, BOLINHAS OU NÚMEROS. DEIXE-A FAZER 

DE ACORDO COM O QUE PENSA. AJUDE FAZENDO 

PERGUNTAS PARA ELA IR REVELANDO SUA HIPÓTESE. 

COMO POR EXEMPLO: QUANTOS ELEMENTOS VOCÊ 

TINHA ANTES? E AGORA, QUANTOS VOCÊ TEM? COMO 

VOCÊ ACHA QUE PODEMOS REGISTRAR ESSA 

QUANTIDADE? 

 

QUINTA-FEIRA - 21/05 

 BRINCANDO DE PEQUENO CIENTISTA 

  

   QUE TAL FAZER UMA EXPERIÊNCIA?  PARA ISSO, VOCÊ 

PRECISARÁ DE: 

● BATATA (DOCE OU INGLESA) 

● ÁGUA 

● UM PEQUENO RECIPIENTE TRANSPARENTE (GARRAFA 

PET, COPO, POTE...) 

PEGOU OS MATERIAIS? AGORA, COLOQUE A ÁGUA NO 

RECIPIENTE E EM SEGUIDA A BATATA. O QUE SERÁ QUE 

ACONTECERÁ NOS PRÓXIMOS DIAS? FIQUE DE OLHO! 

FAÇA O REGISTRO DESSE PRIMEIRO MOMENTO E 

TODAS VEZES QUE PERCEBER ALGUMA MUDANÇA NO SEU 

EXPERIMENTO, REGISTRE TAMBÉM! 

 

ORIENTAÇÕES PARA OS ADULTOS: 

✔ ESTA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO A OBSERVAÇÃO 

E O REGISTRO; 



✔ ORIENTAMOS QUE NÃO DIGAM ÀS CRIANÇAS DE QUE 

TUBÉRCULO SE TRATA, PARA QUE SE TORNE UMA 

EXPERIÊNCIA INVESTIGATIVA. O ADULTO PODERÁ 

FAZER BOAS PERGUNTAS TAIS COMO: VOCÊ JÁ VIU 

ISSO? O QUE PODEMOS FAZER? O QUE APARECEU 

HOJE QUE NÃO TINHA ANTES? 

✔ NO MOMENTO DO REGISTRO, DEIXE A CRIANÇA À 

VONTADE PARA ESCOLHER A SUA ESTRATÉGIA 

(FOTOGRAFIA, DESENHO, PINTURA, ESCRITA...) 

✔ POSSIBILITE QUE A CRIANÇA SE SINTA RESPONSÁVEL 

POR CUIDAR DE UM SER VIVO, PARTICIPANDO DE TODO 

O PROCESSO INVESTIGATIVO; 

✔ CASO NÃO TENHA BATATA, PODE SUBSTITUÍ-LA POR 

VEGETAIS COMO CEBOLINHA, CEBOLA , NABO... 

 

SEXTA-FEIRA - 22/05  GASTRONOMIA 

GASTRONOMIA - MASSA DE PIZZA 

 

OLÁ, PESSOAL!  

NA AULA DE HOJE, VAMOS APRENDER A FAZER A 

MASSA DE PIZZA, QUE É UMA RECEITA DELICIOSA DE SE 

FAZER E COMER TAMBÉM!  

O LEGAL DA PIZZA É QUE É UMA RECEITA QUE AGRADA 

QUASE TODO MUNDO E, A REALIZAÇÃO DESSA RECEITA 

PODE SE TORNAR UM MOMENTO LEGAL PARA TODOS QUE 

ESTÃO EM CASA PARTICIPAREM!  

VAMOS USAR INGREDIENTES QUE A MAIORIA DAS 

PESSOAS TEM EM CASA, O FERMENTO BIOLÓGICO SECO É 

BEM FÁCIL DE ENCONTRAR EM SUPERMERCADOS. A 



FUNÇÃO DELE É FAZER NOSSA MASSA DA PIZZA CRESCER, 

POR ISSO, É BEM IMPORTANTE!  

EXISTEM VÁRIOS TIPOS DE FERMENTOS E DE FORMAS 

DE FERMENTAÇÃO, QUE É O NOME DO PROCESSO QUE FAZ 

A MASSA CRESCER. NESSA RECEITA, VAMOS USAR ESSE 

TIPO DE FERMENTO POR SER MAIS PRÁTICO.  

VOCÊS SABEM O QUE É O FERMENTO BIOLÓGICO?  

O FERMENTO BIOLÓGICO É COMPOSTO DE 

LEVEDURAS, QUE SÃO ORGANISMOS VIVOS QUE QUANDO 

MISTURADOS COM ÁGUA E FARINHA, PRODUZEM O GÁS QUE 

FAZ CRESCER A MASSA. ESSES ORGANISMOS VIVOS NÃO 

FAZEM MAL PARA NOSSA SAÚDE! AO USAR O FERMENTO 

TEMOS QUE TER ALGUNS CUIDADOS, PORQUE PODEMOS 

ESTRAGÁ-LO E ASSIM ELE NÃO VAI CUMPRIR O PAPEL 

NECESSÁRIO NA RECEITA, QUE É FAZER A MASSA CRESCER 

BASTANTE. DEVEMOS TER CUIDADO COM A TEMPERATURA 

DA ÁGUA, NÃO PODE ESTAR MUITO QUENTE, E, PARA O 

FERMENTO CRESCER MAIS RÁPIDO, COLOCAMOS UMA 

COLHER DE AÇÚCAR, POIS ESSES ORGANISMOS SE 

ALIMENTAM DO MESMO. 

OUTRO DETALHE BEM IMPORTANTE É A SOVA, QUE É 

COMO CHAMAMOS ESSA PARTE QUE MEXEMOS NA MASSA. É 

IMPORTANTE SE DEDICAR ALGUNS MINUTOS NESSE 

PROCESSO, PORQUE FAZ TODA DIFERENÇA NO RESULTADO 

FINAL DA RECEITA. O OBJETIVO DE PASSAR ESSE TEMPO 

AMASSANDO A MASSA É QUE ELA FIQUE BEM FOFINHA E 

ELÁSTICA.  

COM CERTEZA, VOCÊS JÁ OUVIRAM FALAR DE GLÚTEN, 

APESAR DELE ESTAR SENDO BASTANTE CONDENADO POR 

AÍ, PARA TER UMA MASSA DE PIZZA OU PÃO GOSTOSA, 

PRECISAMOS DELE, E A ÚNICA FORMA DE ATIVÁ-LO É 

AMASSANDO A MASSA BASTANTE. ELE NÃO É UM VILÃO, A 



NÃO SER QUE VOCÊ TENHA ALERGIA, APENAS NÃO DEVE 

SER CONSUMIDO EM EXCESSO E SEMPRE USAR UMA 

FARINHA DE BOA QUALIDADE. 

DEVEMOS LEMBRAR QUE AO FAZER A MASSA EM CASA, 

SABEMOS TUDO QUE ESTAMOS COLOCANDO NA NOSSA 

COMIDA E TEMOS O PODER DE ESCOLHER CADA 

INGREDIENTE E A QUALIDADE QUE QUEREMOS COLOCAR NO 

NOSSO PRATO. POR ISSO SE TORNA MAIS SAUDÁVEL DO 

QUE COMPRAR PRONTA! ISSO É AUTONOMIA!  

 

INGREDIENTES: 

● 3 1/2 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO  

● 1 XÍCARA DE ÁGUA MORNA  

● 1 COLHER DE SOPA DE AÇÚCAR  

● 2 COLHERES DE SOPA DE FERMENTO BIOLÓGICO SECO  

● PITADA DE SAL 

● 2 COLHERES DE SOPA DE AZEITE DE OLIVA 

   

ESPERO QUE FAÇAM A RECEITA!  

ACESSEM O LINK: 

 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YPQDCNIBQFA 

 

UM BEIJO GRANDE,  

PRÓ ALANE. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ypQDcnibQfA


 

BANHO DIVERTIDO 

 

TOMAR BANHO É MUITO BOM! IMAGINE OUVINDO UMA 

MÚSICA BEM DIVERTIDA? 

PEÇA AJUDA A UM ADULTO PARA ACESSAR O LINK 

ABAIXO E APROVEITE!  HÁ! VALE CANTAR JUNTO!  

 

“BANHO É BOM!” 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M

