
 

 

 

 

V ROTEIRO DE ESTUDO SEMANAL   

2º ANO 

Professoras: Daiane Carvalho e Naiara Ferreira 

08/06 – 12/06 

 

DATA ATIVIDADES OBSERVAÇÕES 

 

Segunda-feira  

08/06 

 

Encontro online  

Explicação das 

atividades da semana 

Participação da 

professora de  Teatro - 

pró Valéria. 

 

Terça-feira 

09/06 

Matemática Números pares  

 

Artes 

Apreciando a natureza 

Henri Rousseau 

Quarta-feira 

10/06 

Ciências Naturais Erosão do solo 

Música  Orquestra 

 

QUINTA-FEIRA 

11/06 

(Feriado) 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

LUGARES FASCINANTES 

GASTRONOMIA RECEITA DE MOLHO DE 
TOMATE 

OBSERVAÇÃO: NÃO TEREMOS ENCONTROS 
ONLINE NOS SUBGRUPOS, EM VIRTUDE DO 

FERIADO 

 

Sexta-feira  

12/06 

 

 

Encontro online 

Retomada das atividades 

solicitadas na agenda e 

sistematizações 

necessárias. 

Gastronomia Receita de Molho de 

tomate 

 

 

 



 

TERÇA-FEIRA (09/06) 

 

Matemática: Caça as meias 

Objetivos: contar de 2 em 2 e compreender o que são números pares 

explorando a sequência numérica de 2 em 2. 

Vocês sabiam que podemos contar de diversas formas? De  2 em 2, de 5 em 

5, de 10 em 10…  Que tal explorarmos um pouco mais a contagem de 2 em 2? 

Procurem pela sua casa o que vocês conseguem encontrar que está 

organizado de 2 em 2?  

Listem no caderno o que vocês descobriram! 

E em nosso corpo? O que encontramos de 2 em 2? 

Que tal realizarmos o jogo do “Caça às meias?” 

● Você e um familiar, pode ser adulto ou uma outra criança, irão espalhar  meias  

pela casa; 

● Assim que as  meias estiverem espalhadas, vocês deverão ir a “caça às meias”; 

● Pegue 2 meias iguais e coloque no canto reservado para realizar a contagem 

depois; 

● A “caça” termina quando todas as  meias forem recolhidas; 

● Ganha, quem conseguir pegar o maior número de meias iguais. 

Observação: caso  não tenha  meias  suficientes, poderá usar alguns pares de 

calçados também. 

Outra possibilidade é você espalhar as meias em um local e com os olhos 

vendados, tentar pegar o maior número de pares de meias iguais. Amarre as 

meias formando pares até não haver mais meias. Retire a venda e veja quantos 

pares você formou.  

Agora é com vocês!   

E então? Gostaram? Que tal realizar a atividade sobre números pares e 

ímpares no Caderno de Atividades págs. 7 e 8. 



 

Artes: Apreciando a natureza 

 

 

Henri Rousseau 

 

Olá, você está gostando da nossa apreciação da natureza pela arte? É 

sempre bom lembrar que a natureza traz para nós uma importante 

experiência na pesquisa de cores, formas e texturas.  

Outro artista, chamado Henri Rousseau, se aproximou muito de 

ambientes naturais capturando-os em suas obras.  

Diferente de Monet, Rousseau pintava paisagens que nos lembram uma 

selva.  Veja abaixo, algumas de suas obras: 

  

 

 



 

Você percebeu a variedade de folhas que o artista mostra nas suas 

pinturas? E que elas nem sempre são verdes? Pois bem, na natureza o 

que mais podemos perceber é a diversidade. 

Veja que ele organiza o desenho, colocando algumas plantas atrás de 

outras, explorando todo o espaço da tela (suporte). 

Chamamos essa técnica de divisão de planos. Na imagem abaixo, temos 

3 planos, veja onde eles estão:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3º PLANO  

É o plano que está mais acima ou no fundo da imagem. 

Nesse plano os elementos são desenhados em um tamanho 

menor, sugerindo uma maior distância entre eles e o 

observador. 

1º PLANO  

É o plano na frente, o que está mais próximo 

dos nossos olhos. 

Veja como os elementos são desenhados 

maiores! 

2º PLANO  

É o plano que está no meio da imagem. 

Os elementos são desenhados em um 

tamanho intermediário. 



 

Observe as imagens abaixo que seguiram o processo de criação de 

Rousseau. 

Elas capturaram as seguintes ideias do artista: 

● Exploração de todo o espaço do papel; 

● Mostram a diversidade da vegetação (árvores, folhas e flores 

diferentes) que vemos em jardins, matas, bosques; 

● Utilização de várias cores, como vemos na natureza. 

A minha proposta para você hoje é seguir por esse caminho.  

1. Primeiro separe o material que será utilizado nessa proposta: 

● Folha de papel para desenho; 

● Lápis de desenho e borracha; 

● Lápis de cor, giz de cera e hidrocor. 

2. Pense em que animal você quer desenhar, e quais serão as 

plantas que estarão na sua imagem. Lembre-se que se a 

vegetação ou animal estiver próximo, eles têm que ser 

grandes, se estiverem mais longe deverão ser pequenos. Se 

desafie, pense em um animal que você nunca desenhou.  

3. Para finalizar, pinte, com cuidado, a sua imagem, explorando 

as cores. Na natureza temos cores claras e escuras, observe 

as obras do artista e você verá como ele representa essa 

diversidade; 

4. Se puder compartilhar, será bacana! 

 



 

QUARTA-FEIRA (10/06) 

 

Ciências Naturais: Destruição do Solo - Erosão: Inundação, queimadas e 

desmatamento. 

 

Você sabia que no dia 05 de junho é comemorado o Dia Mundial do Meio 

Ambiente? O objetivo principal é chamar a atenção de toda a população para 

os problemas ambientais e para a importância da preservação dos recursos 

naturais, que até então eram considerados, por muitos, inesgotáveis. 

Em nosso projeto de Ciências Naturais, estamos estudando o solo. Já 

descobrimos que demora muitos anos para sua formação, e que ele é de 

extrema importância na formação de novas plantas, alimentação dos animais e 

humanos e para a preservação do meio ambiente. Mas será que o solo é 

preservado da forma que deveria? Como pode acontecer esse processo de 

destruição do solo?  

Seguem abaixo, algumas imagens das principais causas de destruição do solo. 

 

           Queimadas                                               Desmatamento     

https://brasilescola.uol.com.br/geografia/os-recursos-naturais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/os-recursos-naturais.htm


 

                                                                                          

            Inundações                                             Poluição do solo 

 

Questões para um bate-papo nos nossos encontros: 

Para você lembrar, anote em seu caderno suas reflexões sobre as perguntas 

abaixo. 

● Será que é possível prevenir esse desmatamento? De que forma isso é 

possível? 

● Quem são os responsáveis por esses acontecimentos? 

● Os solos desmatados continuam férteis, ou seja, dá para plantar novamente?  

● E os solos que sofreram queimadas? O que você acredita que ocorre com esse 

solo? 

● Por que acontecem as enchentes? E por que as cidades ficam inundadas? 

● O que o lixo pode causar ao solo? 

● Será que os animais conseguem sobreviver neste solo? 

● O que pode causar essa quantidade de lixo nas cidades?  

● Quais pequenas ações vocês poderão fazer para salvar o Planeta?  

 

E se vocês tivessem poderes para ajudar o meio ambiente, o que mudariam? 

E se tivéssemos protetores para salvar nosso Planeta? Vamos nos divertir um 

pouco com a animação abaixo e conhecer esses protetores? 

Desenho animado: Capitão Planeta 

https://www.youtube.com/watch?v=FEPHSR7c72A 

https://www.youtube.com/watch?v=FEPHSR7c72A


 

MÚSICA - A ORQUESTRA 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Há muito tempo, a orquestra era uma parte do teatro que ficava 

antes do palco. Com o passar do tempo, podemos dizer que orquestra é 

um conjunto de músicos tocando seus instrumentos musicais. Nós 

conhecemos muitos desses instrumentos, temos: o violino, a harpa, o 

contrabaixo, o piano, a flauta e muitos outros. 

Agora, veja o vídeo que fala da orquestra acessando o link abaixo: 

 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IIULF7ZA2EI 
 

Em seguida, acesse o link para ouvir Villa-lobos - Bachianas 

Brasileiras nº 2 - iv. tocata (o trenzinho do caipira), e conhecer um pouco 

mais uma orquestra.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=wig4h7lvj4y 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IIULf7Za2EI
http://www.youtube.com/watch?v=wIG4h7lvj4Y


 

Instrumentos da Orquestra 

As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal e 

vertical, sem palavras ao contrário. 

F I E U T E I E S T C S V S E O G U 

T D V R P O E S C L A R I N E T E A 

N D I P V R E G I Y L T O Y A S T E 

T H O K T P T N N O R F L A U T A S 

A U L A E P A C O N T R A B A I X O 

R E I L T R O M P E T E H N D I E C 

I E N T T H C T U T R O M B O N E A 

A O O A S A D U I E O N E A R I O R 

A H D C L R N B A H K S W W G J E A 

S R O E T P I A N O M S C I Ã C N N 

R T I I A A O A O V U T R P O I O D 

S V I O L O N C E L O H A H P H E N 

 

 

● CLARINETE; CONTRABAIXO; FLAUTA; HARPA; ORGÃO; 

PIANO; TROMBONE; TROMPETE; TUBA; VIOLA; VIOLINO; 

VIOLONCELO 

 

 

 



 

QUINTA-FEIRA (11/06)  

 

Língua Portuguesa: Lugares fantásticos 

Você já ouviu falar no grupo Palavra Cantada? Que tal uma viagem ao 

mundo através da música Ora bolas? Segue link para essa viagem fascinante! 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CRZN1GYLYWM 

E você, gosta de viajar? Conhecer novos lugares? Que local você gostaria 

de conhecer? 

Escolha um lugar (cidade/estado/país) que você já visitou ou gostaria de 

visitar e escreva sobre ele.  

Dica: Descreva as características como: localização, clima, 

curiosidades.... 

 

SEXTA- FEIRA 12/06 

 

GASTRONOMIA - MOLHO DE TOMATE 

 

No nosso último vídeo de gastronomia, eu ensinei para vocês uma massa de 

pizza muito gostosa e bem divertida de ser fazer. Porém, não ensinei a fazer o 

molho de tomate! Sim, o molho de tomate é uma etapa no preparo da pizza 

muito importante, apesar de às vezes a gente nem prestar muita atenção nele. 

Além de usar o molho de tomate na pizza, podemos utilizá-lo também em 

muitos outros preparos na nossa alimentação. É quase como uma receita base. 

Então, vamos aprender um molho de tomate totalmente artesanal e saudável, 

melhor do que qualquer molho de caixinha ou saquinho que vende no mercado.  

Uma curiosidade sobre o molho de tomate é que sempre associamos ele a 

comidas de origem italiana como, pizza, lasanha, macarrão.... Porém, o fruto 

tomate não é originário da Europa, e sim da América do Sul! O tomate demorou 

de chegar na Europa, só chegou no século XVI e era muito usado nas 

decorações das mesas nos banquetes, mas as pessoas não o comiam. Os 

https://www.youtube.com/watch?v=CRzN1GYlYWM


 

italianos foram os primeiros a usar o tomate para comida e assim, se deu o 

início das inúmeras receitas que conhecemos hoje em dia. 

Lembrando que usando a imaginação, podemos transformar esse molho básico 

em diversas variações e combinações.  

Ingredientes: 

● 6 tomates 

● 1 cebola branca média picada 

● 3 dentes de alho picados 

● Azeite  

● Sal  

● Pimenta preta 

● Manjericão e/ou orégano à gosto. (Opcional) 

Modo de preparo: 

Coloque uma panela com água para ferver, uma quantidade que os tomates 

fiquem submersos. Faça leves cortes no fundo de cada tomate em formato de 

“x” com uma faca, isso vai ajudar a tirar a pele do tomate. Separe um recipiente 

com água fria e reserve. Quando a água levantar fervura, mergulhe os tomates 

e deixe apenas até que a pele levante levemente e mergulhe-os na água fria, 

para que os mesmos não cozinhem. Com os tomates frios, retire as peles e 

corte em quadradinhos do tamanho desejado. 

Em uma panela, comece a refogar com um fio de azeite a cebola, em seguida, 

o alho e acrescente os tomates picados. Tempere a gosto com sal e pimenta 

do reino, pode usar outros temperos de sua preferência. Adicione água, caso 

necessário, e deixe cozinhando por mais ou menos 15min. 

Uma parte do manjericão pode ser adicionado com os talos para cozinhar, 

somente para dar gosto. Ele deve ser retirado no fim do preparo, pois fica 

escuro com o calor. 

Um abraço! 

Pró Alane 


