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ATIVIDADES

SEGUNDA-FEIRA - 13/07

CONCLUSAO DA TRILHA
ORIENTACOES ABAIXO

TERCA-FEIRA — 14/07

ENCONTRO COM A PROFESSORA DA
TURMA/ESPECIALISTA
MUSICA — O MENINO E O RIO
LINK ABAIXO

QUARTA-FEIRA - 15/07

VAMOS BRINCAR COM O CORDEL
ORIENTACOES ABAIXO

QUINTA-FEIRA - 16/07

ENCONTRO COM

ESPECIALISTA/PROFESSORA DA TURMA

MUSICA- QUER DANCAR?
LINK ABAIXO

SEXTA-FEIRA - 17/07

GASTRONOMIA
PAO DE LIQUIDIFICADOR




SEGUNDA-FEIRA - 13/07
CONCLUSAO DA TRILHA

COLOCANDO NUMEROS E JOGANDO

CONSEGUIU CONSTRUIR O TABULEIRO? QUE BOM! MAS, PARA
SUA TRILHA FICAR COMPLETA, VOCE PRECISA COLOCAR OS
NUMEROS!

PROCURE NA SUA CASA, ALGO QUE POSSA LHE AJUDAR A
REGISTRAR OS NUMEROS DO SEU JOGO (RELOGIO, CALENDARIO,
MICROONDAS...)

CASO DESEJE, VOCE TAMBEM PODE RECORTAR DE JORNAIS,
REVISTAS OU IMPRIMIR.

AGORA, E SO PREENCHER O SEU TABULEIRO COM OS
NUMEROS.

COMO PINO, VOCE PODE UTILIZAR, TAMPINHA, BOTAO, GRAOS,
BOLINHA DE PAPEL... SEGUE ABAIXO UM DADO QUE VOCE PODERA
CONSTRUIR, OU SE VOCE TIVER UM DADO EM CASA, PODE USAR
TAMBEM!




AGORA E HORA DE JOGAR!
ESSE JOGO PRECISA DE, NO MINIMO, DOIS JOGADORES.
REGRAS:

e DISTRIBUA OS PINOS PARA CADA JOGADOR,;

e DECIDAM QUEM VAI COMECAR A JOGADA;

e O PRIMEIRO JOGADOR, LANCA O DADO E ANDA COM SEU PINO
A QUANTIDADE DE PONTOS QUE TIROU NO DADO.

e O OUTRO JOGADOR, FARA DA MESMA FORMA, E ASSIM SEGUE
CADA UM JOGANDO NA SUA VEZ.

e VENCE QUEM ALCANCAR A CHEGADA PRIMEIRO.

ORIENTACOES PARA OS ADULTOS:

v ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVOS:

e TRABALHAR A SEQUENCIA NUMERICA, CONTAGEM E
QUANTIFICACAO;

e O RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO;

e AUMENTAR A CAPACIDADE DE CONCENTRACAO E
APRENDER AS REGRAS.

v SUGERIMOS QUE NESSE MOMENTO, A TRILHA NAO SEJA MUITO
EXTENSA, COM NUMEROS MUITO ALTOS. NESSE SENTIDO,
AVANCE NA QUANTIDADE DE NUMEROS A MEDIDA QUE
PERCEBER QUE A CRIANCA NAO ESTA SENDO DESAFIADA.

v JUNTAMENTE COM A CRIANCA VEJA NO SEU CONTEXTO
FAMILIAR, ONDE ELA PODE IDENTIFICAR OS NUMEROS.



v NO MOMENTO DO REGISTRO, RESPEITE A HIPOTESE DA
CRIANCA NA ESCRITA DOS NUMEROS. CASO REVELE DUVIDA
SOBRE A GRAFIA DO NUMERO, ELA PODE CONSULTAR OS
NUMEROS PRESENTES NO SEU CONTEXTO ( CALENDARIO,
MICROONDAS, RELOGIO...)

v NA HORA DO JOGO, PERMITA QUE A CRIANGCA CONTE OS
PONTOS NO DADO E AVANCE AS CASAS NO TABULEIRO. CASO
PERCEBA ALGUMA DIFICULDADE NO MOVIMENTO DO PINO
(PULAR CASAS), RETOME A CONTAGEM ATE QUE ELA POSSA
COMPREENDER A SEQUENCIA DA JOGADA.

TERCA-FEIRA - 14/07

ENCONTRO ONLINE / ESPECIALISTA

QUE TAL TERMINAR O DIA OUVINDO UMA MUSICA?

ESCOLHA UM LUGAR BEM ACONCHEGANTE PARA ESSE
MOMENTO. ESCOLHEU? ESTA CONFORTAVEL?

AGORA, COM AJUDA DE UM ADULTO, ACESSE O LINK ABAIXO E
ESCUTE A POESIA MUSICADA DE MANOEL DE BARROS, POIS, E HORA
DE RELAXAR! BONS SONHOS!

ORIENTACOES PARA OS ADULTOS:

v ESCOLHA UM LUGAR ACONCHEGANTE E CONFORTAVEL PARA
A CRIANCA ESCUTAR A MUSICA. SUGERIMOS QUE SEJA ANTES
DE DORMIR. MAS, CASO A FAMILIA ESCOLHA OUTRO MOMENTO,
TAMBEM E VALIDO.



v LINK DA MUSICA “O MENINO E RIO”
https://www.youtube.com/watch?v=54nYRIifOlg8

QUARTA-FEIRA - 08/07
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VAMOS BRINCAR COM O CORDEL!

PECA PARA SUA FAMILIA LER ESSE CORDEL JUNTO COM VOCE
E, COM MUITA ATENCAO, OBSERVE AS PALAVRAS.

“ENTRARAM NO MATO ADENTRO,
POREM JOAO NAO COCHILAVA:
UMA PORCAO DE PIPOCAS

ELE ESCONDIDO LEVAVA

NOS DOIS BOLSINHOS DA VELHA
CALCA SUJA QUE TRAJAVA.

O VELHO, PUXANDO A FRENTE
COM O MACHADO ERA O GUIA
SEGUIDO PELA MENINA,

E JOAO, ATRAS DA MARIA,
MARCAVA COM AS PIPOCAS

A TRILHA QUE O PAI ABRIA.


https://www.youtube.com/watch?v=54nYRif0lg8

MARIA NAO ENTENDIA

COMO SAIR DO DESERTO,
POREM SEGUIU O IRMAO
ACOMPANHANDO DE PERTO;
JOAO, AVISTANDO AS PIPOCAS,

SEGUIA O CAMINHO CERTO.”

(UM TRECHO DA VERSAO DE JOAO E MARIA, CHAMADO JOAO
VALENTE E O DRAGAO DA MONTANHA EM FORMA DE CORDEL.)

DURANTE A LEITURA DESTE CORDEL, VOCE CONSEGUIU
LEMBRAR DE ALGUMA HISTORIA QUE VOCE CONHECE?

LEMBROU DA HISTORIA DE JOAO E MARIA NAO FOI? ISSO
MESMO!

AGORA, QUE TAL REGISTRAR AS SEMELHANCAS E DIFERENCAS
DESSE CORDEL COM A HISTORIA DE JOAO E MARIA?

PARA ISSO, VOCE PODE ESCREVER, DESENHAR, FAZER UMA
PINTURA, CONSTRUIR OS PERSONAGENS EM FORMA DE
FANTOCHES. FACA O REGISTRO DO SEU MELHOR JEITO E LEMBRE
DE COMPARTILHAR NO NOSSO ENCONTRO ONLINE!

ORIENTACOES PARA OS ADULTOS:

v MARCADO PELAS RIMAS, O CORDEL E UM JEITO DE CONTAR
HISTORIAS QUE TEM UMA FORMA UNICA NO PAPEL E TAMBEM NA
VOZ. LER, OUVIR, ESCREVER E DECLAMAR CORDEIS COM AS
CRIANCAS E UMA MANEIRA DE TRABALHAR O DESENVOLVIMENTO DA
LINGUAGEM, FOCANDO NAS RELACOES ENTRE ESCRITA E
ORALIDADE;



v CASO A CRIANCA DESEJE USAR A ESCRITA COMO REGISTRO,
RESPEITE A SUA HIPOTESE, DEIXANDO-A LIVRE PARA ESCOLHER AS
LETRAS QUE PARA ELA, SAO NECESSARIAS PARA GRAFAR AS
PALAVRAS.

QUINTA-FEIRA - 16/07

UMA MUSICA PARA DANCAR

QUE TAL MEXER O ESQUELETO?

COM A AJUDA DE UM ADULTO ACESSE O VIDEO ABAIXO , LEVANTA
DO SOFA,SE MOVIMENTE E DIVIRTA-SE!

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=PjytI8VyZKM

SEXTA-FEIRA - 10/07

GASTRONOMIA: PAO DE LIQUIDIFICADOR

Ol PESSOAL! TUDO BEM COM VOCES?

ALGUNS ALUNOS SUGERIRAM UMA RECEITA DE PAO PARA A
AULA DE GASTRONOMIA E COMO EU GOSTO MUITO DE SABER O QUE
VOCES QUEREM APRENDER, VOU ENSINAR UMA RECEITA DE PAO
BEM SIMPLES.

O PAO E UM ALIMENTO MILENAR E HA INDICIOS QUE ELE TENHA
SURGIDO HA CERCA DE 12 MIL ANOS, JUNTAMENTE COM O CULTIVO
DO TRIGO, NA REGIAO DA MESOPOTAMIA, ONDE ATUALMENTE ESTA
O IRAQUE. POREM, PASSOU POR MUITAS EVOLUCOES EM SEU


https://www.youtube.com/watch?v=PjytI8VyZKM

PREPARO, DURANTE TODOS ESSES ANOS E FOI SE ADAPTANDO A
REALIDADE DE CADA CULTURA/CLIMA/AGRICULTURA/SOLO E ETC.

OS PAES NEM SEMPRE FORAM FOFINHOS, COMO OS QUE
CONHECEMOS HOJE EM DIA, ELES ERAM BEM DUROS, ACHATADOS
E SECOS. DEPOIS QUE FORAM APERFEICOADOS, AO CHEGAR NA
EUROPA NO IMPERIO ROMANO. O PAO SE DIFUNDIU PELO MUNDO
TODO E EXISTEM MILHARES DE TIPOS. CADA CULTURA TEM PELO
MENOS UM TIPO DE PAO NA ALIMENTACAO!

A RECEITA QUE VOCE VAI APRENDER HOJE E DE UM PAO BEM
FACIL DE FAZER, DIVERTIDO E SABOROSO!

PAO DE FORMA DE LIQUIDIFICADOR
INGREDIENTES:

e 10VO

e » XI[CARA DE CHA DE OLEO OU AZEITE DE SUA
PREFERENCIA

e 1 COLHERES DE SOPA DE ACUCAR REFINADO

e 1 COPO OU 250ML DE LEITE MORNO

e 1 COLHER DE CAFE DE SAL

e 1 SACHE OU 10G DE FERMENTO BIOLOGICO SECO

e 2 XICARAS DE FARINHA DE TRIGO SEM FERMENTO

MODO DE FAZER:

COLOQUE TODOS OS INGREDIENTES, MENOS A FARINHA NO
LIQUIDIFICADOR, BATA ATE FICAR HOMOGENEO. DESPEJE ESSA
MISTURA EM UM RECIPIENTE GRANDE E ADICIONE A FARINHA DE
TRIGO AOS POUCOS, MEXENDO SEMPRE COM UMA COLHER. A
TEXTURA DA MASSA E BEM GRUDENTA, NAO SE PREOCUPE.
QUANDO TODA A FARINHA JA ESTIVER HOMOGENEIZADA NA MASSA,
UNTE UMA FORMA COM MANTEIGA OU OLEO, ENFARINHE E
ACOMODE A MASSA NA FORMA. CUBRA COM UM PANO E DEIXE
DESCANSANDO POR MAIS OU MENOS 30 MIN, OU ATE DOBRAR DE



TAMANHO, EM UM LUGAR QUENTINHO DA COZINHA (COMO O FORNO
OU MICRO-ONDAS DESLIGADO).

QUANDO CRESCER, LEVE PARA ASSAR EM FORNO PRE-
AQUECIDO A 180°C POR 35 MIN OU ATE DOURAR. DEIXE ESFRIAR UM
POUCO E DESENFORME. PRONTO! JA PODE COMER! FICA BEM
FOFINHO! UMA DELICIA! ESPERO QUE FACAM E GOSTEM!

UM ABRACO,

PRO ALANE

BOM FINAL DE SEMANA!



