Escola ,
Experimental

da educacgao infantil ao 5° ano

ROTEIRO DE ESTUDO SEMANAL
1° ANO
PROFESSORAS: FLAVIA LORENA, KARIANE BONFIM E TATIANA
BOTELHO

17 - 21/08
OS/AS ALUNOS/AS DO 1° ANO A DA PROFESSORA TATIANA BOTELHO
ENVIARAO SUAS PRODUCOES PARA O ENDERECO DE E-MAIL:
experimentallanoa@gmail.com
OS/AS ALUNOS/AS DO 1° ANO B DA PROFESSORA FLAVIA LORENA ENVIARAO
SUAS PRODUCOES PARA ) ENDERECO DE E-MAIL:
experimentallanob@gmail.com
OS/AS ALUNOS/AS DO 1° ANO C DA PROFESSORA KARIANE BONFIM ENVIARAO
SUAS PRODUCOES PARA ) ENDERECO DE E-MAIL:

experimentallanoc@gmail.com

Observagao: Deverao ser enviadas apenas as atividades sinalizadas

no roteiro.

DATA ATIVIDADES OBSERVAGCOES




VAMOS BRINCAR DE

IMITAR?
CIRANDA DOS
BICHOS - PALAVRA
CANTADA
ENCONTRO ONLINE ESPECIALISTA
TERCA-
FEIRA PROJETO “COMO
18/08 o
AREA: MATEMATICA SISTEMA MONETARIO -
MERCADINHO
QUARTA- ENCONTRO ONLINE SUBGRUPOS 1 E 2
FEIRA
19/08 PROJETO “CONTOS CONTO “FESTA NO CEU”,
TRADICIONAIS ANA MARIA MACHADO
BRASILEIROS”
SUBGRUPOS 1 E 2
(TRAZER AS CEDULAS E
QUINTA- ENCONTRO ONLINE MOEDAS DE PAPEL DO
FEIRA MATERIAL
20/08 COMPLEMENTAB DO LIVRO
DE MATEMATICA)
VAMOS BRINCAR DE LINK E ORIENTACOES
ESTATUA? ABAIXO
SEXTA-
FEIRA -21/08 | GASTRONOMIA | ENROLADINHO COLORIDO




SEGUNDA-FEIRA - 17/08

MUSICA
VAMOS BRINCAR DE IMITAR?
CIRANDA DOS BICHOS — PALAVRA CANTADA

APROVEITE O SEU TEMPO LIVRE PARA OUVIR E BRINCAR
COM A MUSICA “CIRANDA DOS BICHOS” COM O GRUPO PALAVRA
CANTADA. PECA A UM ADULTO PARA ACESSAR O LINK ABAIXO E
DIVIRTA-SE AO SOM DESTA MUSICA. REPITA QUANTAS VEZES
QUISER.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8

QUE TAL APOS OUVIR A MUSICA, PROPOR PARA AS PESSOAS
QUE MORAM COM VOCE, A DANGCA DOS BICHOS ELEGENDO
OUTROS ANIMAIS?

SERA UM DESAFIO MUITO DIVERTIDO, AQUI EM CASA EU JA
FIZ, AGORA E A VEZ DE VOCES!

ORIENTACOES PARA O ADULTO:

VOCE PODERA APROVEITAR ESTE VIDEO PARA OUVIR E
BRINCAR COM (SUA) FILHO (A) ANTES DE DORMIR, OU EM ALGUM
HORARIO DO DIA. SERA UM MOMENTO DE ACOLHIMENTO E
DESCONTRACAO!

TERCA-FEIRA - 18/08

ENCONTRO ONLINE


https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8

PROJETO “COMO PODEMOS MEDIR?”
AREA: MATEMATICA

VOCE ESTA FAZENDO O SEU MERCADINHO E NELE PODERA
BRINCAR DE FAZ DE CONTA. PODERA VENDER E COMPRAR
PRODUTOS, SER O CAIXA, O CLIENTE, O GERENTE... PARA
INCREMENTAR A BRINCADEIRA, UTILIZE O DINHEIRINHO QUE ESTA
NO FINAL DO SEU LIVRO, NO MATERIAL COMPLEMENTAR, LEMBRA?

QUE TAL VOCE FAZER UM PANFLETO DE DIVULGACAO DO
SEU MERCADINHO? O OBJETIVO DO PANFLETO E DIVULGAR OS
PRODUTOS E SEUS RESPECTIVOS VALORES. USE,
PREFERENCIALMENTE, UMA FOLHA DE PAPEL OFICIO PARA A
CONFECCAO DO PANFLETO, E NAO ESQUECA DE ESCREVER O
NOME DO SEU MERCADO.

DICAS PARA MONTAR SEU PANFLETO:

e DE UM NOME AO SEU MERCADINHO;

e ESCOLHA CINCO PRODUTOS PARA DIVULGACAO;

e ESCREVA QUANTO CUSTA CADA PRODUTO;

e USE CANETINHAS PARA QUE A INFORMACAO FIQUE
VISIVEL;

e UTILIZE LETRAS GRANDES PARA QUE AS INFORMAGCOES
FIQUEM VISIVEIS.

VAMOS VER UM MODELO DE PANFLETO?



Dois dias da feira
mais completa do Brasil.
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ESTEJA PREPARADO PARA DIVULGAR SEU MERCADO COM
OS COLEGAS NO NOSSO ENCONTRO DOS SUBGRUPQOS, DO DIA 20
DE AGOSTO, QUINTA - FEIRA.

DEPOIS QUE ACABAR A BRINCADEIRA, GUARDE O SEU
DINHEIRINHO EM UM ENVELOPE OU SAQUINHO, PORQUE IREMOS
UTILIZA-LO NOVAMENTE.

DEPOIS DE SE DIVERTIR COM A BRINCADEIRA DO
MERCADINHO, VOCE IRA REALIZAR UMA ATIVIDADE DO LIVRO QUE
VAl AJUDA-LO A CONHECER MAIS SOBRE O NOSSO SISTEMA
MONETARIO, E COMO UTILIZAMOS O NOSSO DINHEIRO.



O SISTEMA MONETARIO E MUITO IMPORTANTE, PORQUE
SEMPRE QUE PRECISAMOS COMPRAR OU VENDER ALGO, USAMOS
DINHEIRO. TODO PAIS TEM O SEU DINHEIRO, E O NOSSO DINHEIRO
E O REAL. O SEU SiIMBOLO E R$. PODEMOS ENCONTRAR NOSSO
DINHEIRO EM CEDULAS OU MOEDAS, COMO NO EXEMPLO ABAIXO:

VOCE TAMBEM PODERA OBTER MAIS INFORMACOES
ASSISTINDO AO VIDEO QUE CONTA UM POUCO MAIS SOBRE O
NOSSO DINHEIRO. E SO ACESSAR O LINK ABAIXO, COM AJUDA DE
UM ADULTO:

LINK: https://m.youtube.com/watch?v=iUf22\WF5IAw

AGORA QUE VOCES APRENDERAM UM POUCO MAIS SOBRE O
DINHEIRO, QUE TAL COMPLEMENTAR ESSE APRENDIZADO NO
LIVRO DE MATEMATICA? TEM UM ATIVIDADE MUITO LEGAL NAS
PAGINAS 146 E 147.

ORIENTAGOES PARA O ADULTO:


https://m.youtube.com/watch?v=iUf22WF5IAw

VOCE PODERA AUXILIAR O SEU(SUA) FILHO (A) A FAZER A
ATIVIDADE, MOSTRANDO A ELE/A A IMPORTANCIA DO DINHEIRO
PARA NOSSA SOCIEDADE, POIS SEM ELE NAO PODERIAMOS
ADQUIRIR  AQUILO QUE PRECISAMOS PARA  NOSSAS
NECESSIDADES.

NA ATIVIDADE DO LIVRO DE MATEMATICA, VOCE PODERA
AJUDAR LENDO AS QUESTOES, CASO A SUA CRIANCA AINDA NAO
LEIA CONVENCIONALMENTE, POREM, DEIXE QUE FACA A
ATIVIDADE COM AUTONOMIA.

O MERCADINHO DEVERA SER MONTADO EM UM LOCAL DE
FACIL ACESSO, PARA QUE NO MOMENTO DO ENCONTRO ONLINE, A
CRIANCA POSSA MOSTRAR PARA O GRUPO COM FACILIDADE. A
ATIVIDADE ACONTECERA EM DOIS MOMENTOS NOS ENCONTROS
DOS SUBGRUPOS.

QUARTA-FEIRA - 19/08

PROJETO “CONTOS TRADICIONAIS BRASILEIROS”
AREA: LINGUA PORTUGUESA / SOCIEDADE E NATUREZA

EM NOSSO PROJETO, ESTAMOS TENDO ACESSO A VARIADOS
CONTOS DA CULTURA POPULAR BRASILEIRA. VIMOS TAMBEM QUE
POR SEREM TEXTOS DA TRADICAO ORAL, ESSAS HISTORIAS
SOFREM ALGUMAS MODIFICACOES DEPENDENDO DE QUEM ESTA
CONTANDO. CHAMAMOS ISTO DE VERSAO.

LEMOS ALGUMAS VERSOES DO CONTO “A FESTA NO CEU” E
PERCEBEMOS QUE EXISTEM PARTES QUE SAO SEMELHANTES,
MAS QUE TAMBEM EXISTEM DIFERENCAS.



NA SEMANA PASSADA, A PRO LEU PARA A TURMA “FESTA NO
CEU”, CONTADA POR ANA MARIA MACHADO. NESTA VERSAO, OS
DOIS PERSONAGENS PRINCIPAIS SAO O JABUTI E O URUBU,
INCLUSIVE LISTAMOS ALGUMAS CARACTERISTICAS DESSES
ANIMAIS.

COM AJUDA DE UM ADULTO, RELEIA O TRECHO DA PAGINA 15,
REESCRITO ABAIXO, E EM SEU CADERNO DE PAUTAS, ESCREVA AS
PALAVRAS QUE DESCREVEM O AMBIENTE QUANDO A GARCA E O
JABUTI CHEGAM AO CEU.

“QUANDO CHEGARAM NO CEU, ELE NEM ACREDITAVA QUE
PUDESSE HAVER UMA FESTA TAO BOA, NUM LUGAR TAO BONITO.”

“O CHAO ERA TODO MACIO, UM TAPETE DE NUVENS.”

“AS PAREDES ERAM DE POR DO SOL, O TETO ERA DE
MADRUGADA, TUDO ENSOLARADO DE LUZ BRILHANTE.”

“E O SALAO ESTAVA NA MAIOR ANIMACAO, CHEIO DE PASSAROS
E INSETOS SE DIVERTINDO MUITO, CONVERSANDO, OUVINDO
MUSICA.”

PARA SUA ATIVIDADE FICAR MAIS ORGANIZADA, PEGUE SEU
CADERNO DE PAUTAS, ESCREVA NA PRIMEIRA LINHA O NOME DA
SUA ESCOLA (ESCOLA EXPERIMENTAL). LOGO ABAIXO, ESCREVA
SEU NOME E POR FIM, A DATA DA REALIZACAO DESTA ATIVIDADE,
COMO JA FIZEMOS EM ALGUNS ENCONTROS ONLINE.

DEIXE UM ESPACO ENTRE O CABECALHO E O INICIO DE SUAS
ANOTACOES. TRAGA SUA ATIVIDADE PARA SOCIALIZAR COM O
GRUPO NO NOSSO PROXIMO ENCONTRO ONLINE, DIA 24/08
(SEGUNDA-FEIRA).



ORIENTAGOES PARA O ADULTO:

LEIA. O TRECHO DA HISTORIA PARA SUA CRIANCA E
QUESTIONE SOBRE QUE PALAVRAS ELA ACREDITA QUE
DESCREVEM COMO ERA O AMBIENTE QUANDO A GARCA E O
JABUTI CHEGARAM AO CEU. SE FOR POSSIVEL, PECA PARA QUE
ELA CIRCULE-AS (PODE IMPRIMIR O TEXTO OU COPIA-LO EM UMA
FOLHA SEPARADA, COM LETRA DE FORMA MAIUSCULA PARA QUE
ELA POSSA DESTACAR AS PALAVRAS). DEPOIS DISSO, AJUDE-A A
ORGANIZAR A ATIVIDADE NO CADERNO DE PAUTAS, CONFORME
AS ORIENTACOES.

OBSERVAGAO: APOS REALIZAR ESSA ATIVIDADE, COM O AUXILIO DE
UM ADULTO, ENVIE SUA PRODUCAO ATRAVES DE FOTO OU
DIGITALIZACAO, PARA O E-MAIL DA SUA RESPECTIVA TURMA
SINALIZADO ACIMA, APENAS PARA ACOMPANHAMENTO DA SUA
PROFESSORA.

QUINTA-FEIRA - 20/08

VAMOS BRINCAR DE ESTATUA?

AGORA E HORA DE SE MOVIMENTAR E MEXER O ESQUELETO.
LEVANTA DO SOFA, VAMOS BRINCAR E DANCAR DE ESTATUA!
LEMBRAM QUE VOCES JA BRINCARAM DE ESTATUA COM A PRO
BRENDA DE EDUCACAO FiSICA? ENTAO, AGORA E A SUA VEZ DE
BRINCAR COMPARTILHANDO COM A SUA FAMILIA ESSE MOMENTO
INCRIVEL, DANCANDO E SE DIVERTINDO JUNTINHOS. ESCOLHA UM
MELHOR MOMENTO DO SEU DIA, E COM AJUDA DE UM ADULTO,
ACESSE O LINK DO VIDEO ABAIXO:



LINK: https://www.youtube.com/watch?v=QAGphdpM8a4

PRONTO! AGORA E SO SE DIVERTIR COM A SUA FAMILIA
FAZENDO OS COMANDOS DA BRINCADEIRA ESTATUA. SE PUDER,
REGISTRE ESSE MOMENTO ESPECIAL COM UM VIDEO OU FOTOS
PARA DEPOIS COMPARTILHAR COM OS SEUS COLEGAS.

ORIENTAGOES PARA O ADULTO:

APROVEITE ESSE MOMENTO PARA BRINCAR COM O SEU
FILHO (A) TORNANDO ESSE MOMENTO ESPECIAL, VOCES TAMBEM
PODEM APROVEITAR E DANCAR OUTRAS MUSICAS, O IMPORTANTE
E CURTIR A BRINCADEIRA.

SEXTA-FEIRA 21/08

GASTRONOMIA - ENROLADINHO COLORIDO
OLA!

HOJE VAMOS BRINCAR COM UMA RECEITA BASTANTE DIVERTIDA,
ONDE VOCE VAI USAR MUITO A SUA IMAGINACAO E CRIATIVIDADE!
SERA UMA OPORTUNIDADE DE CONHECER NOVOS SABORES E
COMBINACOES! VAMOS LA?

ENROLADINHO COLORIDO
INGREDIENTES:

e 4 FOLHAS DE COUVE-FOLHA OU ACELGA
e CENOURA RALADA (OPCIONAL)
e BETERRABA RALADA (OPCIONAL)


https://www.youtube.com/watch?v=QAGphdpM8a4

e ATUM, FRANGO DESFIADO E TEMPERADO OU CARNE MOIDA
COZIDA E TEMPERADA

e COENTRO, CEBOLINHA, SALSINHA A GOSTO

o AZEITONAS, COGUMELOS, PALMITO (OPCIONAL)

MODO DE PREPARO:

ESSA E UMA RECEITA MUITO LIVRE, A IDEIA E USAR A IMAGINACAO
E O QUE VOCE TEM EM CASA PARA FAZE-LA. SAO INFINITAS
POSSIBILIDADES E SABORES, ISSO EU GARANTO PARA VOCE!

O PRIMEIRO PASSO E "DAR UM SUSTO" NA FOLHA QUE VOCE
ESCOLHER PARA USAR, MAS ESSA PARTE E IMPORTANTE QUE UM
ADULTO FACA COM VOCE. COLOQUE EM UMA PANELA AGUA E SAL,
ATE QUE ESTEJA SALGADINHA E LEVE PARA FERVER. QUANDO
ESTIVER FERVENDO MERGULHE AS FOLHAS POR 30 SEGUNDOS.
EM SEGUIDA, RETIRE-AS E MERGULHE-AS EM UMA TIGELA COM
AGUA GELADA PARA INTERROMPER O COZIMENTO.

O SEGUNDO PASSO E O MAIS DIVERTIDO! ESPERE AS FOLHAS
ESFRIAREM E COMECE A MONTAGEM DO PRATO. ABRA A FOLHA
EM UMA TABUA E RECHEIE COMO QUISER! QUANTO MAIS
COLORIDO FOR, MAIS GOSTOSO VAI FICAR O RESULTADO. VOCE
PODERA USAR ALGUMA PROTEINA, OU NAO, FIQUE A VONTADE
PARA ESCOLHER AS COMBINACOES.

QUANDO TERMINAR DE RECHEAR, DOBRE AS LATERAIS DA FOLHA
PARA DENTRO, CONTINUE ENROLANDO ATE O FINAL E TEREMOS
UM ENROLADINHO. REPITA O PROCESSO COM TODAS AS FOLHAS.

SE QUISER COMER ELE QUENTE, ARRUME TODOS OS
ENROLADINHOS EM UMA ASSADEIRA, COLOQUE MOLHO DE



TOMATE E LEVE AO FORNO PARA AQUECER. LEMBRAM QUE JA
ENSINEI UM DELICIOSO MOLHO DE TOMATES?

SE QUISER COMER EM TEMPERATURA AMBIENTE, PODE SERVIR
COM UM MOLHO DE IOGURTE OU QUALQUER OUTRO! TUDO VAI
DEPENDER DO RECHEIO QUE VOCE ESCOLHER USAR.

MOLHO DE IOGURTE:
INGREDIENTES:

e 1 COPO DE IOGURTE NATURAL INTEGRAL

e ERVAS FRESCAS PICADAS (SALSINHA, COENTRO, HORTELA,
CEBOLINHA...)

e SUMO DE LIMAO

e SAL E PIMENTA DO REINO

MODO DE PREPARO:
MISTURE TUDO, PROVE E AJUSTE O SABOR ATE O SEU GOSTO.
BEIJOS E ATE A PROXIMA!

PRO ALANE

BOM FINAL DE SEMANA!



