Escola
Experimental

da educacgao infantil ao 5° ano

ROTEIRO DE ESTUDO SEMANAL
1° ANO
PROFESSORAS: FLAVIA LORENA, KARIANE BONFIM E TATIANA
BOTELHO
14/09 - 18/09

OS/AS ALUNOS/AS DO 1° ANO A DA PROFESSORA TATIANA
BOTELHO ENVIARAO SUAS PRODUCOES PARA O ENDERECO DE
E-MAIL: experimentallanoa@gmail.com

OS/AS ALUNOS/AS DO 1° ANO B DA PROFESSORA FLAVIA LORENA
ENVIARAO SUAS PRODUCOES PARA O ENDERECO DE E-MAIL:
experimentallanob@gmail.com

OS/AS ALUNOS/AS DO 1° ANO C DA PROFESSORA KARIANE
BONFIM ENVIARAO SUAS PRODUCOES PARA O ENDERECO DE E-

MAIL: experimentallanoc@gmail.com

OBSERVACOES:

1. DEVERAO SER ENVIADAS APENAS AS ATIVIDADES
SINALIZADAS NO ROTEIRO.

2. AS NOVAS ROTINAS COM A PROGRAMACAO DOS ENCONTROS
ONLINE JA ESTAO DISPONIVEIS NO GOOGLE AGENDA.


mailto:experimental1anoa@gmail.com

SEGUNDA-FEIRA - 14/09

MUSICA PARA RELAXAR!

OLA, QUERIDOS E QUERIDAS!

OUVIR MUSICA E MUITO BOM, PRINCIPALMENTE QUANDO SE
ESTA EM BOA COMPANHIA.

QUE TAL CONVIDAR AS PESSOAS QUE VIVEM EM SUA CASA
PARA OUVIR ESTA LINDA CANCAO? PECA AJUDA DE UM ADULTO
PARA ACESSAR AO LINK ABAIXO.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=0YgnV8PegbE

E HORA DE CANTAR A MUSICA QUE VAI DAR CORAGEM AS
CRIANCAS QUE TERAO QUE ATRAVESSAR O RIO. O KALA, O
HOMEM MAIS VELHO DA ALDEIA, CHAMA OS MAIS NOVOS ASSIM:
“OLELE, OLELE.

FONTE:! http://editoramelhoramentos.com.br/v2/titulos/olele-uma-cantiga-da-africa/

ASSISTA AO VIDEO E DESCUBRA COMO OS MENINOS E
MENINAS CONSEGUIRAM ATRAVESSAR O RIO!

ESCOLHA UM LUGAR BEM ACOLHEDOR, PODE SER NO
CHAO, ENTRE ALMOFADAS, NA CAMA OU EM ALGUM OUTRO
LUGAR QUE TE TRAGA PAZ. OUCA A MUSICA NA PRIMEIRA VEZ
ASSISTINDO AO VIDEO. DEPOIS, OUCA NOVAMENTE COM OS
OLHOS FECHADOS E CURTA ESTE MOMENTO.

ORIENTACOES PARA O ADULTO:


https://www.youtube.com/watch?v=OYgnV8PegbE

e APROVEITE ESSE MOMENTO PARA MOSTRAR A SEU
(SUA) FILHO (A) A RIQUEZA DA CULTURA AFRICANA;

e ESTA CANCAO E COMPOSTA DE UMA HARMONIA
MELODIOSA QUE TRADUZ A INOCENCIA DE UMA
CRIANCA;

e TENTE TAMBEM ENTRAR NO CLIMA E DESPERTAR A
SUA CRIANCA, TENTANDO FAZER O EXERCICIO DE
FECHAR OS OLHOS.

e APROVEITEM JUNTOS/AS ESTE MOMENTO.

TERCA-FEIRA - 15/09

ENCONTRO ONLINE (ESPECIALISTA)

ATIVIDADE NO LIVRO DE MATEMATICA
AREA: MATEMATICA

PENSANDO NOS NUMEROS E COMPARANDO QUANTIDADES,
VAMOS CONTINUAR REFLETINDO SOBRE ALGUNS
PROCEDIMENTOS PARA RESOLUCAO DE DESAFIOS?

NOS NOSSOS ENCONTROS COLETIVOS AS SEGUNDAS -
FEIRAS, ESTAMOS TODOS JUNTOS! PENSANDO
ESPECIFICAMENTE, NO NOSSO ENCONTRO ONTEM (14 DE
SETEMBRO), REGISTRE ABAIXO:

QUANTOS MENINOS E QUANTAS MENINAS PARTICIPARAM
DO NOSSO ENCONTRO. VAMOS LEMBRAR?
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REGISTRE NO SEU CADERNO DE PAUTAS:

e A QUANTIDADE DE MENINOS?

e A QUANTIDADE DE MENINAS?

o QUANTOS MENINOS E MENINAS TIVEMOS JUNTOS NESTE
DIA?

COMO PENSEL:

AGORA, OBSERVE A SALA DE AULA DA PROFESSORA CLAUDIA.
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PROFESSORA CLAUDIA.

NA TURMA DA PROFESSORA
CLAUDIA, TEM MAIS MENINOS
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CONTINUE REGISTRANDO NO CADERNO DE PAUTAS:

o QUANTAS MENINAS?

e QUANTOS MENINOS?

e TEM MAIS MENINOS OU MENINAS? QUANTOS A MAIS?
e QUANTOS MENINOS E MENINAS JUNTOS?

VAMOS EXPLORAR UM POUCO MAIS A CONTAGEM E
RESOLUCAO DE PROBLEMAS, REALIZANDO AS ATIVIDADES NO
LIVRO DE MATEMATICA, PAGINAS 82 E 83? IREMOS SOCIALIZAR
ESTA ATIVIDADE NO NOSSO ENCONTRO COLETIVO DE 21 DE
SETEMBRO, SEGUNDA - FEIRA.

ORIENTACOES PARA O ADULTO:

e QUANDO SEU (SUA) FILHO (A) FOR FAZER O REGISTRO NO
CADERNO DE PAUTAS, DEIXE-O (A) QUE FACA DO SEU
MELHOR JEITO, RESPEITANDO SUAS HIPOTESES E O SEU
TEMPO;

e NA ATIVIDADE DO LIVRO DE MATEMATICA, VOCE PODERA
AJUDAR LENDO AS QUESTOES;



e NO LIVRO DE MATEMATICA OS PROBLEMAS PROPOSTOS
PODEM SER RESPONDIDOS POR MEIO DE OBSERVACAO DAS
IMAGENS;

e CASO A SUA CRIANCA AINDA NAO LEIA
CONVENCIONALMENTE, AUXILIE NO QUE FOR NECESSARIO.

QUARTA-FEIRA - 16/09

PROJETO “CONTOS TRADICIONAIS BRASILEIROS”
AREA: LINGUA PORTUGUESA / SOCIEDADE E NATUREZA

NO NOSSO PROJETO, ESTAMOS LENDO E TRABALHANDO
COM DIVERSOS CONTOS TRADICIONAIS BRASILEIROS. HOJE,
TROUXE UMA HISTORIA MUITO LEGAL PARA VOCE APRECIAR,
AMPLIANDO CADA VEZ MAIS O REPERTORIO DE HISTORIAS NESSE
UNIVERSO DOS CONTOS.

O NOME DO CONTO E “O SAPO E A ONGA”. NESSA HISTORIA,
MAIS UMA VEZ, A ONCA APRESENTA-SE COMO A ESPERTALHONA,
QUERENDO SER MELHOR DO QUE OS OUTROS BICHOS DA
FLORESTA! E AGORA? O QUE SERA QUE VAI ACONTECER COM A
ONCA DESSA VEZ?

PARA DESCOBRIR, E SO ASSISTIR A CONTACAO DA HISTORIA
NA PLATAFORMA YOUTUBE. PECA A UM ADULTO PARA ACESSAR
AO LINK;

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=bGpl6jzuRb0



https://www.youtube.com/watch?v=bGpI6jzuRb0

GOSTOU DA HISTORIA? VOCE PERCEBEU QUE A ONCA
SEMPRE QUER SER MELHOR DO QUE OS OUTROS BICHOS E
LEVAR VANTAGEM?

NOS OUTROS CONTOS QUE VOCE JA LEU COM A
PERSONAGEM ONCA, ELA TAMBEM TINHA ESSAS MESMAS
CARACTERISTICAS?

AGORA, E A SUA VEZ DE LEMBRAR AS CARACTERISTICAS
QUE A ONCA TINHA NOS CONTOS QUE LEMOS ATE AQUI.

ALGUNS CONTOS JA LIDOS POR NOS: A CASA DA ONCA E DO
BODE” E “A FLAUTA DO TATU”.

VOCE PODE REGISTRAR NO SEU CADERNO DE PAUTAS
CARACTERISTICAS FISICAS OU PSICOLOGICAS COMO NO
EXEMPLO ABAIXO:

CARACTERISTICAS FiSICAS | CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS




PRONTO! AGORA QUE VOCE JA REGISTROU, PODE
ILUSTRAR A ONCA COM UM DESENHO NO SEU CADERNO DE
DESENHO E ENFEITA-LA COLORINDO O QUANTO QUISER. SE
DESEJAR, TAMBEM PODERA UTILIZAR OS MATERIAIS DO SACO DO
TESOURO.

OBSERVACAO: ENVIAR ESSA ATIVIDADE PARA O EMAIL DA
TURMA DA SUA CRIANCA.

ORIENTACOES PARA O ADULTO:

« RELEMBRE PARA A SUA CRIANCA O QUE E CARACTERISTICA
FISICA, COMO POR EXEMPLO, A ONCA ERA MAGRA,;

« FALE SOBRE AS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, COMO
POR EXEMPLO, A ONCA ERA FELIZ;

« NO MOMENTO EM QUE ELA FOR ESCREVER AS
CARACTERISTICAS DA ONCA, DEIXE QUE ELA ESCREVA
ESPONTANEAMENTE, RESPEITANDO SUA HIPOTESE;

« VOCE PODERA FAZER PERGUNTAS PARA AJUDAR, TAIS
COMO;

1. QUAL E A MELHOR LETRA PARA INICIAR ESSA
PALAVRA?

2. QUE OUTRAS LETRAS PODEMOS UTILIZAR PARA
REPRESENTAR O MEIO DA PALAVRA?

3. QUAL E A MELHOR LETRA PARA COLOCAR NO FINAL
DA PALAVRA?

e NO MOMENTO DO DESENHO, DEIXE QUE EXPLORE A SUA
CRIATIVIDADE DO SEU MELHOR JEITO;



QUINTA-FEIRA - 17/09

QUE TAL UM CINEMINHA?

O FIM DE SEMANA SE APROXIMA E NADA MELHOR QUE SE
DISTRAIR ASSISTINDO A UM BOM FILME!

QUEM NAO SE EMOCIONOU ASSISTINDO O REI LEAO? O
FILME ANIMADO DA WALT DISNEY PICTURES, LANCADO EM 1994,
MARCOU A INFANCIA DE MUITOS ADULTOS.

MUFASA, O LEAO QUE GOVERNA PEDRA DO REI, GANHA UM
HERDEIRO, SIMBA. EMBORA ESTEJA EDUCANDO O JOVEM
PRINCIPE PARA ASSUMIR O PODER, NENHUM DELES ESTA
PREPARADO PARA A TRAICAO DO TIO, OSCAR.

O REI LEAO ACOMPANHA A JORNADA ATRIBULADA DE SIMBA
DESDE A INFANCIA ATE A IDADE ADULTA. EMBORA ENCONTRE
DIVERSOS OBSTACULOS, O PROTAGONISTA SOBREVIVE GRACAS
A FORCA DA AMIZADE E AO EXEMPLO DE SEU PAI.

FONTE: https://www.culturagenial.com/fiime-o-rei-leao/

PREPARE A PIPOCA E CHAME A GALERA PARA ASSISTIR A
ESSE FILME QUE FEZ TANTO SUCESSO ENTRE PESSOAS DE
TODAS AS IDADES. PARA ISSO, BASTA PEDIR A AJUDA DE UM
ADULTO E ACESSAR O LINK ABAIXO.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=wtt4uiCb2P0

ORIENTACOES PARA O ADULTO:


https://www.culturagenial.com/filme-o-rei-leao/
https://www.culturagenial.com/filme-o-rei-leao/
https://www.culturagenial.com/filme-o-rei-leao/
https://www.youtube.com/watch?v=wtt4uiCb2P0

e ESCOLHA UM MOMENTO DO DIA EM QUE TODOS OU A MAIOR
PARTE DA FAMILIA ESTEJA DISPONIVEL PARA ASSISTIR AO

FILME;

e ARRUME UM LOCAL QUE ACOMODE A TODOS COM
CONFORTO;

e PREPARE A PIPOCA E ACESSE AO LINK INDICADO NO
ROTEIRO;

e PRONTO! A DIVERSAO ESTA GARANTIDA!

e ESSE PODE SER UM MOMENTO DE DIVERSAO PARA TODA A
FAMILIA. ESTE CLASSICO DAS TELAS PODE LEVAR A MUITAS
REFLEXOES.

SEXTA-FEIRA 18/09

GASTRONOMIA

RECEITA DE PRIMAVERA

Ol TUDO BEM COM VOCE ?

COMO VOCE DEVE SABER, NO DIA 22 DE SETEMBRO, ESTAMOS
ENTRANDO NA ESTACAO DAS FLORES, A PRIMAVERA! A NOVA
ESTACAO COMECA NO DIA 22 DE SETEMBRO E VAI ATE O DIA 21
DE DEZEMBRO. COM ELA, PODEMOS OBSERVAR ALGUMAS
MUDANCAS, COMO AS CLIMATICAS, COM DIAS MAIS QUENTINHOS
E LONGOS. MUITAS FLORES COMECAM A DESABROCHAR NESTA
ESTACAO COMO POR EXEMPLO, O GIRASSOL, MARGARIDA,
GERBERAS E CRISANTEMO.

NESSA EPOCA DO ANO, TAMBEM VEMOS MAIS ATIVIDADES DE

ALGUNS BICHINHOS, COMO O MORCEGO E OS INSETOS QUE
10



ESTAO TRABALHANDO NA POLINIZACAO (ABELHAS E
BORBOLETAS).

SOBRE NOSSA ALIMENTACAO NOTAMOS QUE E MAIS FACIL VER
ALGUMAS FRUTAS E VERDURAS NOS MERCADOS E FEIRAS. E
IMPORTANTE SABERMOS QUAIS AS FRUTAS DA ESTACAO PARA
PODERMOS CONSUMIR DE FORMA CONSCIENTE E EQUILIBRADA.
NA PRIMAVERA TEMOS ABUNDANCIA DE VERDURAS ( ABOBRINHA,
ABOBORAS, BETERRABA, INHAME E BATATA DOCE) E DE FRUTAS
(MORANGOS, ABACAXI, COCO, MACA, ACEROLA, TANGERINA,
MANGA...).

PENSANDO EM TUDO ISSO, VOU PROPOR UMA RECEITA DE
PRIMAVERA PARA VOCE FAZER EM CASA, INSPIRADA NESSA
ESTACAO TAO RICA E LINDA! COM SABORES FRESCOS E
GOSTOSOS!

MACARRONADA DE PRIMAVERA (PORCAO PARA DUAS PESSOAS)
INGREDIENTES:

- 200G DE SPAGHETTI

- 1 ABOBRINHA

- FOLHAS DE HORTELA OU MANJERICAO

- 1 LIMAO TAITI OU SICILIANO

- 50G DE MANTEIGA

- AZEITE (OPCIONAL)

- SAL E PIMENTA DO REINO A GOSTO

- PARMESAO A GOSTO
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MODO DE PREPARO:

COLOQUE O MACARRAO PARA COZINHAR EM AGUA FERVENTE E
SALGADA PELO TEMPO DETERMINADO NA EMBALAGEM,
RESERVE DUAS CONCHAS DA AGUA DO COZIMENTO. LEMBRE
QUE ESSA PARTE E NECESSARIO FAZER COM UM ADULTO.
ENQUANTO ISSO, FACA O MOLHO QUE E TAO SIMPLES QUE NAO
VAI AO FOGO.

PRIMEIRO, COM AJUDA DE UM ADULTO, CORTE A ABOBRINHA EM
TIRAS FINAS COM O DESCASCADOR DE LEGUMES “AO
COMPRIDO”, UTILIZE A CASCA TAMBEM. AS FOLHAS PODEM SER
DESTACADAS POR VOCE MESMO (CRIANCA), UMA POR UMA.
NESTE MOMENTO, PODEMOS SENTIR O PERFUME, OBSERVAR O
FORMATO DELAS, AS CORES E PROVAR AS FOLHINHAS, SE
DESEJAR! CASO ESTEJA USANDO O MANJERICAO E O HORTELA,
COMPARE AS DUAS: QUAIS OS PONTOS IGUAIS E DIFERENTES?

NESSA ETAPA, TODOS/AS PODERAO FAZER JUNTOS/AS, JA QUE
ESTAREMOS DANDO O SABOR PARA NOSSA RECEITA.

EM UM RECIPIENTE, JUNTE TODOS OS INGREDIENTES: AS
ABOBRINHAS JA FATIADAS, AS RASPAS DO LIMAO E UM POUCO
DO SUMO, MANTEIGA, SAL E PIMENTA DO REINO PARA
TEMPERAR, O PARMESAO E AS FOLHAS DE
MANJERICAO/HORTELA. O MOLHO SE FORMARA COM A ADICAO
DA AGUA DO COZIMENTO DO MACARRAO QUE VOCE RESERVOU.

COMO O MACARRAO AINDA VAl ESTAR QUENTE, O ADULTO
DEVERA COLOCAR TODO ELE NESSE RECIPIENTE COM OS
OUTROS INGREDIENTES E ADICIONAR AOS POUCOS A AGUA
QUENTE DO COZIMENTO. VOCES PODERAO MISTURAR
JUNTOS/AS ATE ESTAR TUDO HOMOGENEO. PROVE E CASO SEJA
NECESSARIO, AJUSTE O SABOR DE ACORDO COM O SEU GOSTO.
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PARA ACOMPANHAR ESSA REFEICAO, A COMBINACAO PERFEITA
E UMA LIMONADA ROSA! IGUALMENTE FRESCA E SABOROSA,
ALEM DE LINDA!

INGREDIENTES:

2 XICARAS (CHA) DE MORANGOS CONGELADOS OU
FRESCOS

- 1 XICARA (CHA) DE SUCO DE LIMAO SICILIANO OU TAITI
- 4 XiICARAS (CHA) DE AGUA

- 1/2 XICARA (CHA) DE ACUCAR
- GELO A GOSTO

MODO DE PREPARO:

BATA TUDO NO LIQUIDIFICADOR E SIRVA EM UMA JARRA BEM
BONITA. PODE COLOCAR RODELAS DE LIMAO PARA DECORAR.

ESPERO QUE VOCE FACA A RECEITA E SE DIVIRTA MUITO NA
COZINHA!

UM GRANDE BEIJO E ABRACO DA PRO ALANE.

BOM FINAL DE SEMANA!
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